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दहेज उतंपीड़न का
आरोपी पतत तगरफंतार
कोसली। पुदलस ने एक दििादहता
को िहेज की मांग पर मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी िेने के मामले म्े आरोपी
पदत को दगरफ्तार दकया है।
दििादहता कमलेश िेिी की
दशकायत के बाि पुदलस ने
काउंसदलंग के माध्यम से िोनो्
पक््ो् के बीच समझौता कराने के
प््यास दकए थे। िोनो् म्े सहमदत
नही् बनने के बाि पुदलस ने गत 12
जनिरी को ससुराल पक्् के लोगो्
के दखलाि केस िज्य दकया था।
इस मामले म्े पुदलस ने मदहला के
पदत गोदिंि को दगरफ्तार कर
दलया। तफ्तीश मे् शादमल करने के
बाि आरोपी को पुदलस बेल पर
छोड़ दिया गया। 
सड़क हादसे के बाद
फरार चािक काबू
धार्हेड़ा। पुदलस ने सड़क हािसे
के बाि मौके से िरार हुए एक
िाहन चालक को दगरफ्तार दकया
है। पुदलस ने हािसे के बाि 11 जून
को आरोपी चालक के दखलाि
केस िज्य दकया था। हािसे म्े एक
व्यल्कत की मौत हो गई थी। चालक
मौके से िरार हो गया था। जांच के
बाि पुदलस ने इस मामले म्े
राजस्थान के जयपुर के मानसरोिर
दनिासी योगेश को दगरफ्तार कर
दलया। उसे बाि मे् पुदलस बेल पर
दरहा कर दिया गया। उसका िाहन
िी पुदलस ने कब्जे म्े ले दलया। 
आपसी तववाद के चिते
दो तगरफंतार
बावल। आपसी दििाि मे् झगड़े
की आशंका को िेखते हुए पुदलस
ने िो आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया
है। कस्बे के एक मोहल्ले म्े िो गुटो्
के बीच दििाि चला आ रहा है।
पुदलस ने िोनो् पक््ो् को थाने
बुलाकर सुलहनामा कराने के
प््यास दकए थे। िोनो् पक््ो् के बीच
समझौता नही् होने के बाि पुदलस
ने सुरे्द्् को दगरफ्तार कर दलया।
दनयमो् की पालना नही् करने के
आरोप मे् पुदलस ने झज््र के
दसलानी दनिासी अदनल को
दगरफ्तार कर दलया। बाि मे् िोनो्
आरोदपयो् को कोट्य म्े पेश कर
दिया गया। 
एनिीपीएस एकंट का
आरोपी भेजा जेि
कोसली। पुदलस ने एनडीपीएस
एक्ट के तहत दगरफ्तार दकए गए
आरोपी को जेल िेज दिया। पुदलस
ने नशीले पिाथ्य बेचने के आरोप मे्
एक युिक को दगरफ्तार दकया था।
उसके दखलाि 14 जून को
एनडीपीएस के एक्ट के तहत केस
िज्य दकया गया था। पूछताछ के
िौरान उसने बताया दक उसे
नशीला पिाथ्य सहारनिास दनिासी
बलिान ने मुहैया कराया था।
पुदलस ने आरोपी बलिान को
काबू कर दलया था। 
अटैक से मौत के बाद
कराया पोसंटमाटंमम
डहीना। धिाना गांि के करीब
50 िष््ीय व्यल्कत की हाट्य अटैक
से मौत हो गई। गांि दनिासी
बलिान को मंगलिार की रात
सीने म्े िि्य की दशकायत हुई थी।
पदरजन उसे तुरंत अस्पताल
लेकर आए, जहां डॉक्टरो् ने उसे
मृत घोदषत कर दिया। बताया जा
रहा है दक अस्पताल ले जाते
समय रास््े म्े ही उसकी मौत हो
गई थी। डॉक्टरो् की सूचना पर
थाना खोल पुदलस ने शि को
कब्जे म्े ले दलया। बुधिार को
पोस्टमाट्यम कराने के बाि शि
पदरजनो् को सौ्प दिया गया।
कातंतमकेय को समतंपमत
संकंद षषंंी का पवंम कि 
रेवाड़ी। िगिान दशि और माता
पाि्यती के ज्येष्् पुत्् िगिान
काद्तयकेय को समद्पयत स्कंि षष््ी
का पि्य शुक््िार 19 जून
दिदधदिधान से मनाया जाएगा। यह
प््दत माह शुक्ल पक्् की षष््ी दतदथ
को मनाया जाता है। इस दिन
िगिान काद्तयकेय की पूजा करने
से संतान सुख, अच्छे स्िास्थ्य,
साहस और सिी शत््ुओ् पर
दिजय प््ाप्त होती है। धमाचाय्य
िलीप शास््््ी ने कहा दक यह दिन
िगिान काद्तयकेय की ओर से
असुर सूरपद््न के िध और बुराई
पर अच्छाई की जीत का प््तीक है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 38.0 िडगंंी
नयंनूतम 22.0 िडगंंी

11

12

परिवहन रवभाग: ई-चालान सेवा का नया एप तकनीकी खारियो् िे् फंसा, आिटीए सरचवो् ने भेजे सुधाि के प््स््ाव

‘नेक्स्ट जेन’ में ववकल्पो् की कमी, न चालान
कट रहे और न जुम्ााना भर पा रहे वाहन मावलक

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

प््िेश के पदरिहन दििाग म्े ट््ैदिक
दनयमो् का पालन नही् करने िाले िाहनो्
के चालान करने से लेकर दकए गए
चालानो् का िुगतान करने तक के दलए
ई-चालान सेिा के तहत ‘नेक्स्ट जेन’ एप
शुर् दकया गया है। पदरिहन दििाग के
अदधकारी चालान करते समय इसी
आधुदनक एप का इस््ेमाल कर रहे है्,
परंतु नई एप होने के कारि इसमे् चालान
के कई दिकल्प ही नही् है्। चालान
िुगतान करने के मामले मे् िी
कई आॅप्शन नही् होने के कारि
िाहन मादलको् से लेकर
अदधकादरयो् तक को परेशानी
का सामना करना पड़ रहा है।
कई दजलो् के आरटीए सदचिो् की
ओर से एप को अपडेट करने के दलए
प््िेश के पदरिहन आयुक्त को पत्् दलखे
जा रहे है्। िाहनो् की चालान प््द््कया को
तकनीकी र्प से आधुदनक बनाने के दलए
पदरिहन मुख्यालय की ओर से ‘नेक्स्ट
जेन’ एप्लीकेशन शुर् कराई गई है। यह
एप प््ादधकरि के अदधकादरयो् के टेबलेट
मे् इंस्टाल कराई जा चुकी है। जब दनयमो्
की उल्लंघना करने िाले िाहनो् के
चालान करने के दलए आरटीए की टीमे्
चेदकंग करने सड़क पर उतरती है्, तो कई
पदरस्थदतयो् म्े चालान करने के दलए
एप्लीकेशन मे् िह दिकल्प ही नही्

दमलते, दजनका िाहन चालक उल्लंघन
करते है्। ऐसे म्े चेदकंग टीम के
दनयमो् की पालना नही् करने
िाले िाहनो ्के चालान करना

ही मुल्शकल बना हुआ है। दपछले
कई दिनो् से टेबलेट लेकर चेदकंग

के दलए सड़को् पर उतरने िाले
अदधकारी और कम्यचारी संबंदधत दनयम
की उल्लंघना करने पर आॅप्शन के अिाि
मे् िाहन का चालान ही नही् कर पाते,
दजससे सरकारी राजस्ि को िारी
नुकसान हो रहा है। आरटीए काय्ायलय के
सूत््ो् के अनुसार नई एप्लीकेशन आने के
बाि चालान की गदत कािी मंि पड़ चुकी
है, दजससे राजस्ि को िारी नुकसान हो
रहा है। एप्लीकेशन मे् सही दिकल्प नही्
होने के कारि मोटर व्हीकल एक्ट की
सही धाराओ् के तहत संबंदधत िाहनो् के
चालान नही् हो पा रहे है्। इस एप को
इंस्टाल कराने के बाि अपडेट तो कर दिया

गया, परंतु इसके बाि िी यातायात दनयमो्
की उल्लंघना के कई एक्ट इसमे् शादमल
नही् दकए गए है्। दनयमो् की पालना नही्
करने िाले िाहनो् के चालान दकसी िूसरे
एक्ट मे् काटना दनयमो् के दखलाि है,
दजस कारि चालान की गदत िी मंि पड़
चुकी है। िाहनो् के चालान होने के बाि
जुम्ायना रादश का िुगतान करते समय िी

एप मे् कई आॅप्शन नही् होने के कारि
िाहन मादलक िुगतान नही् कर पा रहे ह्ै।
चालान होने के बाि बड़ी संख्या मे् िाहन
मादलक जुम्ायना रादश का िुगतान करने के
दलए आरटीए काय्ायलयो् के चक््र तो
लगाते है्, परंतु एप मे् संबंदधत चालान
िुगतने का दिकल्प नही् होने के कारि
िह चालान का िुगतान नही् कर पाते।

रेिाड़ी। पनरवहन आयुकंत को नलखा गया पतंं, ई-चालान एप का लोगो, हाइवे संथित आरटीए आॅनफस।  िोटो: हवरभूिम

एप को अपिेट तकया जा रहा
एप को जकया जा रहा अपडेट
एप नई होने के कारण इसमें कई

आॅपंशन नहीं हंै। एप को अपडेट जकया
जा रहा है। जलंद ही इसमें सभी आॅपंशन
पंंदजंशवत होने शुरं जाएंगे। एक बार
पहले भी एप अपडेट की जा चुकी है।

-विकास कुमार, टीआई, आरटीए। 

nवाहन के परजमट की शतंंों का
उलंलंघन करना।

nदूसरे राजंयों मंे पंजीकृत वाहनों
का जबना टैकंस संचालन। 

nसंबंजधत वाहन को इंपाउंड करने
की शकंकत।

nजनधंावजरत सीमा से अजधक ऊंचाई,
लंबाई, चौड़ाई।

nओवरहैंग वाले वाहन पर
एकंशन का आॅपंशन।
nजबना जफटनेस पंंमाणपतंं के वाहन

चलाना।
nसंटॉप साइन का उलंलंघन करने

पर एकंशन का आॅपंशन।
nपशुओं के पजरवहन से जुड़े

जनयमों का उलंलंघन।

एप में शो नहीं कर रहे यह आॅपंशन

पवंमतन कायंम हो रहा बातधत
जवभागीय सूतंंों के अनुसार कई जजलों के

आरटीए सजचव कम डीटीओ की ओर से
पजरवहन आयुकंत को पतंं भेजकर नई
एप में आ रही खाजमयों को दूर कराने का
आगंंह जकया गया है। इन पतंंों मंे आरटीए
सजचवों ने साफ जलखा है जक एप की
खाजमयों के चलते अजधकारी पवंवतन का
कायंव सही तरीके से नहीं कर पा रहे हैं।
इसका फायदा सड़कों पर मोटर वंहीकल
एकंट की धजंंियां उड़ाने वाले वाहन
चालकों को जमल रहा है, जबजक सरकारी
राजसंव पर पंंजतकूल असर पड़ रहा है। 

दस साि की बेटी से अशंिीि
हरकत, तपता पर केस दजंम

रेवाड़ी। थाना खोल अंतग्यत लगिग एक सप्ताह
पहले काम की तलाश मे् आए पदरिार के मुदखया
ने अपनी 10 साल की बेटी के साथ अश्लील
हरकत की। पता चलने पर मां ने बेटी के साथ
थाने जाकर आरोपी के दखलाि केस िज्य करा
दिया। पुदलस ने नाबादलग का मेदडकल कराने के
बाि आरोपी दपता की तलाश शुर् कर िी। मूल
र्प से एमपी का रहने िाला पदरिार बीते सप्ताह
ही खोल क््ेत्् के एक गांि मे् आकर रहने लगा
था। पदरिार की मदहला काम के दलए घर से बाहर
गई हुई थी। जब िह िापस आई तो उसकी बेटी
गुमशुम बैठी हुई थी। पूछताछ करने पर बेटी ने
बताया दक दपता ने उसके साथ अश्लील हरकत
की है। इसके बाि मदहला बेटी को साथ लेकर
पुदलस थाने पहुंची। पुदलस ने उसकी दशकायत
पर आरोपी के दखलाि पोक्सो एक्ट के तहत केस
िज्य कर दलया। पुदलस दशकायत के बाि आरोपी
िरार हो गया। पुदलस के अनुसार केस िज्य कर
दलया गया है। लड़की का सामान्य अस्पताल से
मेदडकल कराया गया है। जल्ि ही आरोपी की
दगरफ्तारी के प््यास दकए जा रहे ह्ै।

दो जोड़ी रेिसेवाओ में तिबंबों की
संथाई बढ़ोतरी एक जुिाई से 

रेवाड़ी। रेलिे की ओर से अदतदरक्त यात््ी यातायात
को िेखते हुए याद््तयो् की सुदिधा के दलए 2 जोड़ी
रेलसेिाओ् मे् दडब्बो् की स्थाई बढ़ोतरी की जा रही है।
उि््र पद््िम रेलिे के मुख्य जनसंपक्क अदधकारी
अदमत सुिश्यन ने बताया दक गाड़ी संख्या
12065/12066 अजमेर-दिल्ली सराय-अजमेर
रेलसेिा मे् 1 जुलाई से 1 िातानुकूदलत कुस््ीयान
श््ेिी दडब्बे की स्थाई बढ़ोतरी की जा रही है। दडब्बो्
की बढ़ोतरी के बाि इस रेलसेिा मे् 3 िातानुकूदलत
कुस््ीयान, 17 द््ितीय कुस््ीयान, 1 पािरकार ि 1 गाड्य
दडब्बा सदहत कुल 22 दडब्बे हो्गे। गाड़ी संख्या
12985/12986 जयपुर-दिल्ली सराय-जयपुर डबल
डेकर रेलसेिा मे् 1 जुलाई से 1 एक्जीक्यूदटि
िातानुकूदलत कुस््ीयान श््ेिी दडब्बे की स्थाई बढ़ोतरी
की जा रही है। इस रेलसेिा मे् अब 2 एक्जीक्यूदटि
िातानुकूदलत कुस््ीयान, 13 िातानुकूदलत कुस््ीयान
ि 2 पािरकार सदहत कुल 17 दडब्बे हो्गे।

कमंमचातरयों का मांगों को िेकर हलंिा बोि पंंदशंमन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हदरयािा गिन्यमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेदनकल िक्कस्य यूदनयन की राज्य
कमेटी के आह््ान पर दजला इकाई
की ओर से कम्यचादरयो् की लंदबत
मांगो् के समाधान को लेकर हल्ला
बोल प््िश्यन दकया। इस िौरान
दसंचाई दििाग, जनस्िास्थ्य
अदियांद््तकी दििाग, लोक दनम्ायि
दििाग दसदिल ि दिद््ुत मंडल
तीनो् दििागो् के काय्यकारी
अदियंताओ् के माध्यम से सरकार

के नाम ज््ापन सौ्पे गए। प््िश्यन मे्
बड़ी संख्या मे् कम्यचादरयो् एिं
यूदनयन पिादधकादरयो् ने िाग दलया
तथा कम्यचादरयो् की मांगो् के प््दत
सरकार के उिासीन रिैये के
दखलाि रोष व्यक्त दकया। िक्ताओ्

ने कहा दक लंबे समय से कम्यचादरयो्
की दिदिन्न मांगे् लंदबत है्, लेदकन
सरकार की ओर से उनका समाधान
नही् दकया जा रहा है, दजससे
कम्यचादरयो् मे् िारी नाराजगी है।
प््िश्यन का नेतृत्ि दजला इकाई के

चेयरमैन राकेश दिसौदिया, प््धान
पिन यािि, दजला सदचि राजे्द््
कुमार दिसौदिया, कोषाध्यक्् नीरज
यािि तथा िदरष्् उपप््धान
िीमलाल ने दकया। इस मौके पर
बीएंडआर शाखा से चेयरमैन दबरे्द््
यािि, प््धान उमेश यािि, सदचि
आकाश यािि, दिजय िौजी,
राजेश कुमार, दसंचाई दििाग से
प््धान दिक््म चौहान, सदचि रदि
यािि, मनोज ि अशोक तथा
जनस्िास्थ्य अदियांद््तकी दििाग से
प््धान जयमल सदहत एचकेआरएन
कम्यचारी कमलजीत, योगेश प््साि,
राजेश कुमार, दसि््ाथ्य, संजय पांडेय
ि दिदपन यािि सदहत अनेक
कम्यचारी मौजूि थे। 

रेिाड़ी।
पीडबंलंयूडी

एकंसईएन को
जंंापन सौंपते
हुए यूननयन

के
पदानिकारी।

िोटो:
हवरभूिम

n काय्यकारी अवभयंताओ् के माध्यम
से सरकार के नाम ज््ापन सौ्पा

दोपहर के समय उमस भरी गमंंी ने िोगों को जमकर छकाया

सप्ताह के अंत तक अच्छी बरसात की संभावना 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम मे् बार-बार बिलाि िेखने को
दमल रहा है। मंगलिार को हुई बरसात
के बाि बुधिार को अदधकतम
तापमान मे् िृद््ि होने से उमस िरी
गम््ी ने लोगो् को जमकर परेशान
दकया। अदधकतम तापमान मे् 8 दडग््ी
सेल्लसयस की िृद््ि िज्य की गई। सुबह
से शाम तक मौसम दबल्कुल साि
रहा। इस सप्ताह के अंत तक मौसम
इसी तरह का बना रह सकता है।
सप्ताह के अंत तक अच्छी बरसात
होने की संिािना है। बुधिार को
सुबह से ही मौसम साि रहा।
आसमान साि होने के बाि धूप िी

दनकली। हिा मे् नमी का स््र अदधक
होने के कारि िोपहर के समय उमस
िरी गम््ी ने लोगो् को जमकर
छकाया। अदधकतम तापमान 8 दडग््ी
सेल्लसयस की िृद््ि के साथ 38 दडग््ी
पर पहुंच गया। न्यूनतम तापमान 1.5
दडग््ी की कमी के साथ 22.0 दडग््ी

सेल्लसयस िज्य दकया गया। हिा मे्
नमी बढ़ते ही धूप दनकलने के बाि
लोगो् के पसीने छूटने शुर् हो गए।
मंगलिार सुबह हुई बरसात से लोगो्
को दिन मे् गम््ी से कुछ हि तक राहत
दमल गई थी, लेदकन बुधिार को
उमस ने लोगो् को परेशान दकया। 

रेिाड़ी। एक खेत में बोई गई कपास की फसल। िोटो: हवरभूिम

तकसानों को और
बातरश का इंतजार

जजले के जकसान कपास तथा बाजरे
की जबजाई में लगे हुए है। इस बार
कपास 8 हजार हेकंटेयर व बाजरा 75
से 80 हजार हेकंटेयर के बीच बोया जा
रहा है। जकसान नलकूपों की जसंचाई से
फसल बचाने मंे लगे हुए हैं। मंगलवार
को बरसात से बाजरा और कपास
दोनों फसलों को फायदा जमला है। अब
जकसानों को और भी अचंछी बरसात का
इंतजार है, जोजक दोनों फसलों के जलए
लाभकारी साजबत होगी। बाजरश के बाद
जबजली की खपत भी कम होकर 70
लाख यूजनट तक आ गई थी। बुधवार
को तापमान बढ़ने से एक बार जफर से
जबजली की खपत बढ़ गई है।

चोरों ने दो मकानों मंे लगाई सेंध
नकदी व जेवरात लेकर फरार

रेवाड़ी। सेक्टर-3 मे् चोर िो मकानो् मे् से्ध लगाकर
हजारो् र्पये नकिी ि जेिरात पर हाथ साि कर गए।
दशकायत दमलने के बाि मॉडल टाउन थाना पुदलस ने
मौका मुआयना करते हुए चोरी का केस िज्य कर दलया।
पुदलस आसपास के सीसीटीिी कैमरो् की मिि से चोरो्
का पता लगाने के प््यास कर रही है। मह्ेद््गढ़ ईसीएचएस
मे् काय्यरत पूजा ने पुदलस दशकायत मे् बताया दक उसका
पदत एक कंपनी मे् काय्यरत है्। िोनो् मकान को ताला
लगाने के बाि अपनी-अपनी ड््ूटी पर चले गए थे। शाम

के समय जब िह घर आए तो मकान का ताला टूटा हुआ
था। कमरे का सारा सामान दबखरा हुआ था। चोर कमरे से
एक सोने की चेन ि 40 हजार र्पये सदहत कािी सामान
चोरी कर ले गए। आसपास पूछताछ करने पर पता चला
दक चोर ऊपर की मंदजल पर मकान मादलक के कमरे का
ताला तोड़कर िहां से िी कािी सामान चोरी कर ले गए।
पुदलस ने घटनास्थल का जायजा लेने के बाि चोरी का
केस िज्य कर दलया। चोरो् का पता लगाने के दलए पुदलस
आसपास के सीसीटीिी कैमरो् की िुटेज खंगाल रही है।

आईजीयू ने संनातक पाठंंकंंमों की
काउंसतिंग का शेडंंूि जारी तकया 

संशोधनों के उपरांत
अंततम असंथाई

मेतरट सूची 26 जून
को जारी की जाएगी

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय ने
शैक््दिक सत्् 2026-27 के दलए
दिदिन्न स्नातक पाठ््क््मो् म्े प््िेश
के दलए मेदरट सूची एिं काउंसदलंग
काय्यक््म जारी कर दिया है।

दिश््दिद््ालय  की ओर से जारी
अदधसूचना के अनुसार, प््थम
समग्् अस्थाई मेदरट सूची
22 जून को प््िद्शयत की
जाएगी। यदि दकसी
अभ्यथ््ी को मेदरट
सूची मे् दकसी प््कार की
त््ुदट दिखाई िेती है तो िह 23 ि
24 जून  तक दलदखत आिेिन
अथिा ई-मेल के माध्यम से अपनी
आपद््ि िज्य करा सकता है।
संशोधनो् के उपरांत अंदतम अस्थाई

मेदरट सूची 26 जून को जारी की
जाएगी। प््थम काउंसदलंग के

अंतग्यत श््ेिीिार सीट
आिंटन 30 जून को
सुबह 10 बजे दकया

जाएगा। आिंदटत
अभ्यद्थययो् को अपने

िस््ािेजो् का सत्यापन एिं शुल्क
जमा करने की प््द््कया 1 जुलाई से 2
जुलाई तक होगी। प््थम चरि के बाि
दरक्त सीटो् की सूची 3 जुलाई को
शाम 5 बजे बजे प््िद्शयत की जाएगी।

यदि सीटे् दरक्त रहती है् तो द््ितीय
काउंसदलंग के दलए सीट आिंटन 6
जुलाई को सुबह 10 बजे दकया
जाएगा। िस््ािेज सत्यापन एिं
शुल्क जमा करने की प््द््कया 7 से 8
जुलाई तक चलेगी तथा दरक्त सीटो्
की सूची 9 जुलाई को शाम 5 बजे
प््िद्शयत की जाएगी। दिश््दिद््ालय
की ओर से 13 जुलाई को ओपन
दिदजकल काउंसदलंग आयोदजत
की जाएगी। निप््िेदशत दिद््ाद्थययो्
की कक््ाएं 10 जुलाई से शुर् होगी।

n विश््विद््ालय की ओर से 13
जुलाई को ओपन विवजकल
काउंसवलंग आयोवजत की जाएगी

मिशन एडमिशन

अलग खबर



म््ी मे् शरीर के गम्य होने से
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन, लसर

दद्य, चक््र आना, उल्टी और
घबराहट जैसी कई बीमालरयां सामने
आती है्। इसके अलावा लू लगने का
भी खतरा बना रहता है। ऐसे मे् कुछ
योगासन बहुत कारगर हो सकते ह्ै। 
शीििी प््ाणायाि: यह प््ाणायाम,
शरीर के तापमान को कम करके उसे
प््ाकृलतक ठंडक प््दान करने म्े
सबसे असरदार होता है। इस
प््ाणायाम को करने के ललए ध्यान की
क्सथलत मे् पीठ को सीधा रखकर बैठे्।
हाथो् को घुटनो् पर रखे् और शरीर
को ढीला छोड् द्े। अब अपनी जीभ
बाहर लनकाले्। जीभ को दोनो् और से
इस तरह मोड्े् लक नाव-सी बन जाए।
अब इस नाव के जलरए सांस भीतर
खी्चे्। हवा जीभ से अंदर जाकर मुंह
और तालू को ठंडक पहुंचाएगी। अब
जीभ को अंदर करे् और सांस को
लनयंल््तत करते हुए धीरे-धीरे नाक के
जलरए बाहर लनकाले्। शुर् मे् इस
ल््कया को 10 बार तक दोहराएं। धीरे-
धीरे इसे बढ़्ा सकते ह्ै और लदन मे्
कभी-भी कर सकते ह्ै। 
नौकासन: इस मौसम म्े सुि््ी,
बेचैनी और आलस्य भी बहुत
सामान्य समस्या है, इसे दूर करने मे्

नौकासन बहुत ही फायदेमंद सालबत
होता है। यह आसन शरीर के पूरे
लसस्टम को एक्कटव रखने म्े कारगर
होता है। इस आसन को करने के
ललए सांस अंदर खी्चे्। दोनो् पैरो् को
सीधा लमला कर रखे्। हाथो् को पैरो्
की सीध मे् घुटने से लमलाकर रखे्।
अब धीरे-धीरे अपने लसर और पैरो्
को एक साथ ऊपर की ओर उठाएं।

पैर इतने उठे् लक 45 लडग््ी का कोण
बने। लसर को भी ऊपर की तरफ
उठाएं। अब धीरे-धीरे सांस छोड्े्
और वापस लौटे्। नौकासन से पेट
की मांसपेलशयो् पर लखंचाव पड्ता
है। इसे पांच से दस बार करे्।
हिासन: गल्मययो् म्े पेट से जुड्ी
प््ॉज्लम्स से ज्यादातर लोग परेशान
रहते है्। हलासन ऐसा आसन है, जो
पेट के साथ ही और कई तकलीफे् दूर
कर सकता है। इस आसन को करने
के ललए पीठ के बल लेट जाएं। दोनो्
हाथो् को पैरो् की सीध मे् सीधे रखे्।
धीरे-धीरे फेफड्ो् म्े सांस भरे्। अब
पैरो् और लहप्स को ऊपर उठाएं।
धीरे-धीरे पैरो् को लसर की ओर ऐसे
ले जाएं और इन्हे् जमीन पर टच करे्।
डेढ़्-दो लमनट तक इसी अवस्था मे्
रहे् और लफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते
हुए वापस आएं। हलासन से
एलसलडटी और गैस जैसी समस्याओ्
मे् बहुत राहत लमलती है। 
उष््््ासन: यह आसन छाती और
फेफड्ो् को खोलकर ऑक्सीजन
प््वाह मे् सुधार करता है। गम््ी कम
करता है और भावनात्मक संतुलन
बढ़्ाता है। इस आसन को करने के
ललए घुटनो् को कूल्हो् की चौड्ाई के
बराबर फैलाकर चटाई पर बैठे्। हाथो्

को पीठ के लनचले लहस्से पर रखे्।
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके् और
हाथो् को एल्डयो् तक ले जाएं और
कूल्हो् को आगे की ओर धकेले् और
छाती को ऊपर उठाएं।
पदांगुष््ासन (बडे् अंगूठे का
आसन): यह आसन हैमलस्ंट््ग और
रीढ़् की हड््ी मे् लखंचाव लाता है,
पाचन ल््कया को उि््ेलजत करता है
और मल््िष्क को शांत करके शरीर
की गम््ी को कम करता है। इस
आसन को करने के ललए पैरो् को
कूल्हो् की चौड्ाई के बराबर दूरी पर
रखकर खड्े हो जाएं। श््ास ले् और
रीढ़् की हड््ी को सीधा करे्, श््ास
छोड्े् और आगे की ओर झुके् लफर
तज्यनी और मध्यमा अंगुललयो् से
अपने बड्े अंगूठे को पकड्े्।
तवपरीिा करणी आसन: इस
आसन को करने के ललए अपनी पीठ
के बल लेटे् और अपने कूल्हो् को
दीवार के पास रखे् और अपने पैरो्
को दीवार के सहारे ऊपर की ओर
फैलाएं लफर अपनी बाहो् को बगल मे्
आराम से रखे्। यह आसन तंल््तका
तंत्् को शांत करता है। रक्त प््वाह
को लनयंल््तत करता है और शरीर को
तुरंत ठंडक का आभास देता है। *प््स््ुति: ितििा गोयि

िैसे तो योगासि सभी िौसिो् ि्े लाभकारी होते ह्ै। लेनकि कुि
योगासि ऐसे भी है्, नजिका अभ्यास करिे से गि््ी और उिस से
होिे िाली बेिैिी, स्िास्थ्य सिस्याओ् िे् बहुत राहत निलती है।

ऐसे ही कुि योगासिो् के बारे िे् यहां बता रहे है्।  
इन योगािनों िे वमले

शीतलता का अहिाि
ग

फी लंबे समय तक योग
लचलकत्सा पद््लत को आधुलनक
लचलकत्सा पद््लत के साथ एक
पूरक पद््लत के र्प मे् देखा

जाता रहा है। लेलकन आज वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन जैसे संस्थान भी इस बात को मानते
है् लक योग पद््लत कोई पूरक लवकल्प नही् बक्लक
वैज््ालनक र्प से प््मालणत जीवनशैली लचलकत्सा
लवज््ान है और अब इसे इसी र्प मे् मान्यता लमल
रही है। 21 जून को जब से ‘इंटरनेशनल-डे ऑफ
योगा’ मनाए जाने की शुर्आत
हुई है, तब से पूरी दुलनया मे् योग
के वैज््ालनक प््ोटोकॉल खूब
चच्ाय मे् है्। माना जाता है लक
इन्ही् योग के वैज््ालनक
प््ोटोकॉल के चलते आज योग
लचलकत्सा पद््लत, कोई पूरक
पद््लत नही् बक्लक वैज््ालनक
र्प से प््मालणत जीवनशैली
लचलकत्सा लवज््ान का र्प ले
चुकी है। अंतरराष््््ीय योग लदवस
के अवसर पर पूरी दुलनया मे् न
केवल इनकी खूब चच्ाय होती है
बक्लक इन्हे् अपनाने पर भी जोर
लदया जाता है। आइए इन्हे्
समझते है् और सही लवलध, अनुशासन से अपनी
दैलनक जीवनचय्ाय म्े इसे अपनाते ह्ै।
सूय्ट नमस्कार
सूय्य नमस्कार सलदयो् से सबसे प््लसद्् योगासन

माना जाता रहा है। 12 आसनो् का यह क््म या सेट
न लसफ्क पूरे शरीर को सल््कय करता है बक्लक
मेटाबॉललज्म को भी तेज करता है। वजन को
लनयंल््तत रखता है और इससे डायलबटीज प््बंधन मे्
मदद लमलती है। इन सभी बातो् की वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन भी पुल््ष करता है।
श््ास दनयंत््ण यानी प््ाणायाम
अनुलोम-लवलोम, कपालभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणायाम फेफडो् की क््मता बढ़ाते ह्ै और
ऑक्सीजन सप्लाई करते ह्ै। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक लनयलमत प््ाणायाम
करने से ज्लड प््ेशर मे् 5 से 10 एमएमएचजी तक

की कमी आ सकती है।
िाड़ासन और 
वृक््ासन
ये आसन शरीर का संतुलन
और पोस्चर सुधारते है्। लंबे
समय तक बैठकर काम करने
वालो् के ललए ये आसन बहुत
उपयोगी है्। हाल के सालो् म्े
पूरी दुलनया मे् लवशेषकर यूरोप
के देशो् मे् इन दोनो् आसनो्
को बहुत पसंद लकया जाता
है। वहां पर बड्ी  संख्या मे्
लोग इन दोनो् आसनो् का
लनयलमत अभ्यास करते ह्ै।

भुजंगासन और धनुरासन
आज की जीवनशैली के ललए यह
भी एक महत्वपूण्य योगा
प््ोटोकॉल है। क्यो्लक इन दोनो्
आसनो् के अभ्यास से रीढ़ की
हड््ी लचीली बनती है और पीठ
दद्य मे् राहत लमलती है। लवशेषकर
आईटी सेक्टर और ऑलफस
कम्यचालरयो् के ललए ये दोनो्
आसन सव्ायलधक लाभकारी है्।
शवासन
शवासन यानी डीप लरलैक्सेशन
एक ऐसी योग तकनीक है, जो
तनाव और लचंता को सबसे
प््भावी तरीके से कम कर देती है।
यह आसन हमारे शरीर मे् बनने वाले काल्टयसोल
यानी स्ट््ेस हाम््ोन के ि््र को घटाता है, लजससे
आराम महसूस होता है और तनाव कम होता है।

ध्यान या मेदिरेशन
योग के वैज््ालनक प््ोटोकॉल म्े यह भी एक
महत्वपूण्य प््ोटोकॉल है। लनयलमत मेलडटेशन यानी
ध्यान करने से मानलसक स्वास्थ्य
बेहतर होता है। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक
लडप््ेशन के लक््णो् को लनयलमत
ध्यान से एक महीने के भीतर ही 30
से 40 फीसदी तक कम लकया जा
सकता है। डज्ल्यूएचओ इसे लवशेष
र्प से लडपे््शन थेरेपी के र्प मे् भी
अभ्यास करने की सलाह देता है।
योग दनद््ा
प््ाचीन काल मे् यह प््ल््कया लसफ्क साधु-संतो् द््ारा
अपनाई जाती थी। माना जाता था लक आम लोगो् को
इसकी जर्रत नही् है। लेलकन हाल के सालो् म्े

लजस तरह से आम लोगो् पर
काम का दबाव बढ़्ा है,
उसके कारण उनमे्
मानलसक तनाव भी बहुत
ज्यादा बढ़ा है। यह प््ल््कया
यानी योग लनद््ा गहरी
मानलसक लवश््ांलत की
तकनीक है, जो नी्द की
गुणवि््ा को सुधारती है और
अलनद््ा से मुक्कत लदलाने मे्
भी कारगर है।
द््तकोणासन
यह योगासन भी कॉमन योग
प््ोटोकॉल मे् शालमल है। इस

आसन को  लनयलमत तौर पर करने से शरीर मे्
लचीलापन बढ़ता है। साथ ही पेट, कमर की चब््ी
कम करने म्े भी यह बहुत सहायक है।

मंिूक आसन और वज््ासन
पाचन तंत्् को मजबूत और सल््कय बनाने वाले ये दो
महत्वपूण्य और कारगर योगासन है्। साथ ही इनसे

डायलबटीज को लनयंत््ण मे् रखने मे् मदद लमलती है।
दनयदमििा और संयम
यह कोई योग आसन या प््ल््कया नही् बक्लक योग
प््ल््कया के प््लत अनुशासन बरते जाने का नाम है।
इसे महत्वपूण्य योगा प््ोटोकॉल मे् लगना जाता है,
लजसका मतलब है लनयलमत अभ्यास करना। सप्ताह
मे् कम से कम पांच लदन 30 से 45 लमनट योगा करने
से लनल््शत और अनेक तरह के फायदे लमलते ह्ै।

हाल मे् इन वैज््ालनक प््ोटोकॉल को पूरी दुलनया
की कई मेलडकल संस्थाओ् ने महत्वपूण्य माना है,
क्यो्लक इन्हे् लनयलमत अपनाने से टाइप-2
डायलबटीज के मरीजो् को काफी राहत लमलती है।
ह्दय रोलगयो् मे् हाट्य रेट और ज्लड प््ेशर लनयंल््तत
रहता है। योगा करने वाले लोगो् मे् तनाव और लचंता
का ि््र 25 से 30 फीसदी तक कम पाया गया है।
इसललए लवश्् स्वास्थ्य सगंठन और दुलनया के कई
महत्वपूण्य मेलडकल संस्थानो् ने इन्हे् महत्वपूण्य 
योगा प््ोटोकॉल माना है। 

अपनी उम््, ललंग और शारीलरक-मानलसक
क्सथलत के आधार पर योग लवशेषज्् के लनदे््शन मे् ही
इसे अपनाने की सलाह दी जाती है। *

का

सािान्य स्िास्थ्य और दैनिक अभ्यास के नलए आयुष िंत््ालय भारत सरकार और
निश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा सािान्य योग अभ्यास यािी कॉिि योग प््ोटोकॉल को

बहुत प््भािी बताया गया है। इसिे् प््ार्णिा, नशनरलीकरर, योगासि, प््ारायाि,
ध्याि, शांनत पाठ शानिल है्। अिुभिी योगािाय्ण के निद््ेशि िे् इिका अभ्यास

करिे से आपका ति-िि आजीिि ऊज्ाणिाि और निरोगी रहेगा। 

स्वस्थ तन-ननरोगी मन के निए 
अपनाएं कॉमन योग प््ोटोकॉिमानविक शांवत-िंतुलन 

पंंदान करे धंयान

भारतीय योग परंपरा िे् ध्याि को आत्ििेतिा, िािनसक संतुलि
और आंतनरक शांनत का िाग्ण िािा गया है। आज की जीििशैली िे्
भी इसे अपिािे से अिेक शारीनरक और िािनसक लाभ प््ाप्त होते

है्। इि लाभो् और इसकी निनि के बारे िे् जानिए।

ज का जीवन अत्यलधक व्यि््,
तनावपूण्य और बाहरी आकष्यणो् से

भरा हुआ है। लनरंतर मानलसक दबाव,
प््लतस्पध्ाय, लडलजटल स्क््ीन पर बढ़्ती
लनभ्यरता, भलवष्य की लचंता और
भावनात्मक असंतुलन व्यक्कत को भीतर से
थका रहे ह्ै। ऐसे समय मे् ध्यान केवल
आध्याक्तमक साधना नही्, बक्लक मानलसक
और भावनात्मक स्वास्थ्य प््दान करने का
अत्यंत प््भावी माध्यम हो सकता है। 
ध्यान क्या है: योगसूत्् म्े कहा गया है-
‘तत्् प््त्ययैकतानता ध्यानम्’ अथ्ायत् जब
मन लकसी एक लवषय या अनुभव मे् लनरंतर
प््वालहत होने लग,े वही ध्यान है। ध्यान
केवल आंखे् बंद करके बैठना नही् है। यह
मन को वत्यमान क््ण मे् क्सथर करने और
भीतर की जागर्कता से जुड्ने की प््ल््कया
है। ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत से
हटाकर आंतलरक क्सथरता की ओर ले जाता
है। भारतीय योग परंपरा मे् कहा गया है-
‘ध्यानं लनल्वयषयं मनः’ अथ्ायत् जब मन
लवषयो् से हटकर शांत और क्सथर हो जाता
है, वही ध्यान की अवस्था है। आज
अलधकांश लोग ध्यान को केवल
लरलैक्सेशन तकनीक मानते है्, जबलक योग
परंपरा मे् ध्यान को चेतना के पलरष्कार और
आत्मानुभूलत का साधन माना गया है।
ध्यान की िैयारी: योगदश्यन म्े ध्यान
अचानक प््ाप्त होने वाली अवस्था नही्
माना गया, बक्लक यह क््लमक साधना का
पलरणाम है। प््ाणायाम और धारणा मन को
ध्यान के ललए तैयार करते है्। हठयोग परंपरा
मे् कहा गया है- ‘चले वाते चलं लचि््ं,
लनश््ले लनश््लं भवेत्’ अथ्ायत् श््ास और मन
का गहरा संबंध है। जब श््ास शांत होती है,
तब मन भी शांत होने लगता है। प््ाणायाम
मन की चंचलता को कम कर ध्यान के ललए
अनुकूल क्सथलत बनाता है। धारणा मन को
लकसी एक लबंदु पर क्सथर करने की प््ल््कया
है। यही क्सथरता आगे चलकर ध्यान मे्
पलरवल्तयत होती है।
ध्यान के प््कार: घेरंड संलहता मे् ध्यान के
तीन प््कार बताए गए है्। पहला, स्थूल
ध्यान मे् लकसी मूल्तय, देवता, प््तीक या दृश्य
स्वर्प पर ध्यान के्ल््दत लकया जाता है।
दूसरा, ज्योलत ध्यान मे् प््काश या आंतलरक
ज्योलत पर ध्यान लकया जाता है। तीसरा,
सूक्््म ध्यान अत्यंत गहन ि््र माना गया है,

लजसम्े साधक आत्मस्वर्प और सूक्््म
चेतना के अनुभव की ओर अग््सर होता है।
ध्यान की तवतध: पहले शांत और स्वच्छ
स्थान चुने्। रीढ़्, गद्यन और लसर को सीधा
रखे्। शरीर को सहज और क्सथर रखे्। आंखे्
धीरे से बंद करे्। श््ास के आने-जाने पर
ध्यान दे्। लवचार आने पर उनसे संघष्य न
करे्। धीरे-धीरे मन को पुनः ध्यान क ेलवषय
पर के्ल््दत करे्। प््ारंभ मे् 10-15 लमनट का
अभ्यास पय्ायप्त होता है। धीरे-धीरे समय
बढ़्ाया जा सकता है।
ध्यान के िानतसक िाभ: लनयलमत ध्यान
अभ्यास से- तनाव और लचंता मे् कमी आती
है। भावनात्मक संतुलन लवकलसत होता है।
एकाग््ता और स्मरणशक्कत मे् सुधार होता
है। क््ोध और लचड्लचड्ापन कम होता है।
सकारात्मक सोच लवकलसत होती है।
आत्मलवश््ास और धैय्य बढ़्ता है।
ध्यान के शारीतरक िाभ: ध्यान का
प््भाव केवल मन तक सीलमत नही् रहता,
बक्लक शरीर पर भी गहराई से पड्ता है।
लनयलमत ध्यान से रक्तचाप लनयंल््तत रहने मे्
सहायता लमलती है। नी्द की गुणवि््ा
सुधरती है। ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है।
तनावजलनत थकान कम होती है। शरीर की
शांलत प््भाव सल््कय होती है। रोग प््लतरोधक
क््मता पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ध्यान केवल मानलसक शांलत का
अभ्यास नही्, बक्लक आक्तमक संतुलन और
आत्मानुभूलत की साधना है। भारतीय योग
परंपरा मे् ध्यान को आत्मस्वर्प के प््त्यक््
अनुभव का माध्यम माना गया है। आधुलनक
लवज््ान भी आज यह स्वीकार कर रहा है लक
ध्यान मानलसक, भावनात्मक और शारीलरक
स्वास्थ्य के ललए अत्यंत लाभकारी है।
वाि््व मे्, ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत
के बीच आंतलरक क्सथरता और संतुलन का
अनुभव कराता है। *प््स््ुति: अजेश कुिार 

आ

ग केवल शारीलरक व्यायाम नही्,
बक्लक संतुललत और सजग जीवन

जीने की एक संपूण्य पद््लत है। योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान का पूण्य लाभ तभी प््ाप्त
होता है जब व्यक्कत का आहार और लवहार भी
संतुललत हो। भारतीय योग परंपरा मे् शरीर,
मन और जीवनशैली तीनो् को समान महत्व
लदया गया है। यलद आहार असंतुललत हो और
लदनचय्ाय अव्यवक्सथत हो, तो योगाभ्यास का
प््भाव सीलमत हो जाता है।

भगवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहते है्-
युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष््स्य कम्यसु/
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवलत दुःखहा।

अथ्ायत् लजसका आहार-लवहार संतुललत
है, कम्य संतुललत है् तथा लजसकी लनद््ा और
जागरण उलचत है्, उसके ललए योग दुःखो् का
नाश करने वाला बनता है।
चेिना का आधार आहार: भारतीय दश्यन
मे् भोजन को केवल शरीर के पोषण का
माध्यम नही् माना गया, बक्लक मन और
चेतना को प््भालवत करने वाला तत्व भी माना
गया है। छांदोग्य उपलनषद् मे् कहा गया है-
‘आहारशुद््ौ सत्््वशुल््दः।’ अथ्ायत् आहार की
शुल््द से मन की शुल््द होती है। तैल््िरीय
उपलनषद् मे् ‘अन्नं ब््ह्म’ कहा गया है, 
जो भोजन के महत्व को और अलधक स्पष््
करता है।
तििाहार की अवधारणा: हठयोग प््दीलपका
मे् ‘लमताहार’ को योगसाधना के ललए अत्यंत
आवश्यक बताया गया है। लमताहार का अथ्य
केवल कम भोजन करना नही्, बक्लक ऐसा

संतुललत, साक्तवक और
सुपाच्य भोजन करना
है, जो शरीर और मन
दोनो् को संतुललत रखे।
योग ग््ंथो् के अनुसार-
भोजन ताजा और
हल्का होना चालहए।
भोजन शांत मन से
करना चालहए।
अत्यलधक भोजन से
बचना चालहए। भोजन
उलचत मात््ा मे् और
लनयलमत समय पर
करना चालहए। हठयोग
की परंपरा मे् कहा गया है लक पेट का आधा
भाग भोजन, एक चौथाई जल और एक
चौथाई वायु के ललए छोड्ना चालहए। यह
लसद््ांत पाचन को संतुललत रखने म्े सहायक
माना गया है।
सात्ववक, राजतसक और िाितसक
आहार: भगवद््ीता के सत््हवे् अध्याय मे्
भोजन को तीन श््ेलणयो् म्े लवभालजत लकया
गया है। ताजे फल, हरी सक्जजयां, साबुत
अनाज, दाले्, दूध, घी और प््ाकृलतक भोजन
साक्तवक माने गए है्। ऐसा भोजन मन को

शांत, क्सथर और प््सन्न
बनाता है। अत्यलधक
तीखा, खट््ा, नमकीन
और उि््ेजना बढ़्ाने
वाला भोजन राजलसक
माना गया है। यह मन मे्
चंचलता और उि््ेजना
बढ़्ा सकता है। बासी,
अत्यलधक तला-भुना,
अस्वच्छ, मांसाहार और
नशीले पदाथ्य तामलसक
श््ेणी मे् आते है्। यह
शरीर मे् आलस्य और
मन मे् जड्ता बढ़्ाते ह्ै।

तवहार का िहव्व: योग मे् ‘लवहार’ का अथ्य
केवल घूमना-लफरना नही्, बक्लक संपूण्य
जीवनशैली और व्यवहार से होता है।
लनयलमत लदनचय्ाय, पय्ायप्त लवश््ाम, संयलमत
व्यवहार, सकारात्मक संगलत और मानलसक
संतुलन- ये सभी योगाभ्यास की सफलता के
ललए आवश्यक है्। आज की भाग-दौड् भरी
जीवनशैली मे् अलनयलमत नी्द, देर रात तक
जागना, अत्यलधक स्क््ीन समय और
मानलसक तनाव शरीर तथा मन दोनो् को
प््भालवत करते है्। ऐसे मे् योग संतुललत

जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देता है।
िानतसक आहार भी आवश्यक: आज के
समय मे् केवल शारीलरक भोजन ही नही्,
बक्लक मानलसक आहार भी अत्यंत महत्वपूण्य
है। हम लदन भर जो देखते, सुनते और सोचते
है्, उसका प््भाव हमारे मन और भावनाओ्
पर पड्ता है। नकारात्मक समाचार,
अत्यलधक सोशल मीलडया, तनावपूण्य
वातावरण और लनरंतर मानलसक उि््ेजना मन
को अशांत बना सकते है्। योग सकारात्मक
लवचार, संयलमत जीवन और साक््ीभाव
लवकलसत करने पर बल देता है।
आधुतनक तवज््ान की दृत््ि: आधुलनक
लवज््ान भी अब यह स्वीकार कर रहा है लक
भोजन और जीवनशैली का सीधा संबंध
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य से जुड्ा
होता है। 
योग और संिुतिि जीवन: योग हमे् केवल
शरीर को स्वस्थ रखना नही् लसखाता, बक्लक
सजगता के साथ जीना भी लसखाता है।
संतुललत आहार, लनयलमत लदनचय्ाय,
सकारात्मक लवचार और संयलमत जीवनशैली
योग के प््भाव को कई गुना बढ़्ा देते ह्ै।
योगाभ्यास तभी पूण्य फल देता है, जब जीवन
मे् संतुलन हो। शुद्् आहार, संतुललत लवहार
और सकारात्मक मानलसकता व्यक्कत को
केवल रोगो् से दूर नही् रखते, बक्लक उसे
शारीलरक, मानलसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाते है्। वाि््व म्े, योग और
संतुललत जीवनशैली लमलकर स्वस्थ और
शांत जीवन का आधार बनते ह्ै। *(िोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान के

योग तचतकव्सक िधु खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

यो

नी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे शो ‘हल््िनापुर
के वीर’ मे् भीष्म लपतामह का लकरदार मनीष वाधवा

लनभा रहे है्। योगाभ्यास का उनके जीवन मे् क्या महत्व है, इस
बारे मे् वह बताते ह्ै, ‘यह मेरी लाइफ मे् योगा उतना ही इंपॉट््े्ट
है जैसे भोजन करना, पानी पीना, डेली र्टीन के जर्री
काम। जहां तक इससे होने वाले फायदो् की बात है तो सबसे
प््मुख है-फ्लैक्कसलबललटी। उसके अलावा कंसंट््ेशन लेवल
बढ़ जाता है। मुझे ऐसा लगता है लक इससे मेरे भीतर
पॉलजलटलवटी भी बढ़्ती है। खासतौर पर मेलडटेट करते वक्त

जो शांलत लमलती है, वह बहुत अमेलजंग होती है। मेरी लजंदगी
मे् ये सब बदलाव है्, जो योगाभ्यास करने से पहले नही् थे। 

योगाभ्यास मे् मै् सूय्य नमस्कार करता हूं। वज््ासन करता
हंू, जो हम खाना खाने के बाद करते है्। इनके अलावा,
धनुरासन, ताड्ासन, लसंहासन और वृक््ासन भी मै् डेली
र्टीन मे् जर्र करता हंू। इनके अलावा भ््ामरी और
कपालभालत प््ाणायाम भी करता हूं। अनुलोम-लवलोम भी कर
लेता हूं। ये सब मै् रेगुलर बेस पर करता हूं। डेली मै् बीस लमनट
इन सबके ललए देता हूं।

मेरा यह भी एक्सपीलरयंस है लक लजम वक्कआउट तो
मसल्स वगैरह के ललए आपको करना पड्ता है। उससे आप
थोड्े क्सटफ हो जाते है्। लेलकन योगा करने से आपमे्
लचीलापन आ जाता है। मुझे लगता है लक शारीलरक र्प से
कई बीमालरयां भी योगा से आप ठीक कर सकते ह्ै। तो मै्
इसीललए ज्यादातर योगा प््ेफर करता हूं।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

अगर आप नियनित योगाभ्यास करते है् लेनकि आपका आहार-निहार उनित और संतुनलत
िही् है तो आपको िांनित लाभ िही् निले्गे। ऐसे िे् यह जाििा जर्री है नक योगाभ्यास

के संपूर्ण लाभ प््ाप्त करिे के नलए आपका आहार और निहार कैसा होिा िानहए?

योगमय जीवन में बहुत 
महतंवपूरंण है आहार-ववहार

सजगिा
अंजू गुप्िा 

सो
योगानुभव

मानदसक स्वास्थ्य
लदलि मिान
योग दचदकत्सक 
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मैं डेली योग जरंर करता हूं: मनीष वाधवा योगोपचार
हेिल शाह
योग एक्सपर्ट

शीतली प््ाणायाम उष््््ासन

सलाह
दिव्यज्योदि ‘नंिन’



िबि संकंंेि
जहिीला िदारंथ िाने से
एक वंयकंकत की मौत
रेवाड़ी। सूमा गांव िे ििीब 50
वषंंीय वंयलंकत िी संपिगंध हालत में
जहिीला ििाथंथ खाने से मौत हो
गई। जाटूसाना थाना िुपलस ने
िोसंटमाटंथम िे बाि शव िपिजनों
िो सौंि पिया। थाना जाटूसाना
िुपलस िो बुधवाि सुबह िानोड
गेट िे िास एि पंंाइवेट असंिताल
से सूचना पमली थी पि गांव सूमा
िे एि वंयलंकत सुंििलाल ने
जहिीला ििाथंथ खा पलया है। उसे
गंिीिावसंथा मंे असंिताल में
िापखल ििाया गया था। उिचाि िे
िौिान उसिी मौत हो गई है। सूचना
पमलने िे बाि िुपलस असंिताल
िहुंच गई। िुपलस ने शव िो िधंजे
में लेिि सामानंय असंिताल से
िोसंटमाटंथम ििा पिया। जहिीला
ििाथंथ खाने िे िािणों िी जांच िी
जा िही है।

शिाब ठेके के िास रमला
एक वंयकंकत का शव
रेवाड़ी। गढी बोलनी गांव िे चौि
िे िास शिाब िेिे िे िास एि
वंयलंकत िा शव िड़ा पमला। िुपलस
ने शव िो पशनाखंत िे पलए
सामानंय असंिताल िी मोचंथिी में
िखवा पिया। िुपलस िो सूचना
पमली थी पि शिाब िेिे िे िास
एि वंयलंकत मृतावसंथा में िड़ा हुआ
है। सूचना पमलने िे बाि िसोला
िुपलस ने मौिे िि जािि शव
िधंजे में ले पलया। िुपलस ने सीन
आॅफ कंंाइम टीम िो मौिे िि
बुलािि जांच शुरं िी। शव िि
पिसी तिह िे चोट िे पनशान नहीं
पमले। िुपलस ने आसिास िे गांवों
में सूचना िेजिि शव िी िहचान
ििाने िे पंंयास पिए, लेपिन
सफलता नहीं पमली। बाि में शव
िो सामानंय असंिताल पिजवा
पिया गया। 
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प््शासन के आदेश पर बुधवार को पंचायत ववभाग की टीम ने की कार्रवाई

पुनलि बल की मौजूदगी मंे मूंदी मंे
पंचायिी जमीन िे हटवाए कब्जे
हरिभूरि न्यूज :नांगल िूंदी

मूंिी गांव िी िंचायती जमीन िि
िई लोगों ने लंबे समय से िधंजे
पिए हुए थे। पंंशासन िे आिेश िि
बुधवाि िो िंचायत पविाग िी
टीम ने िुपलस बल िी मौजूिगी मंे
िंचायती जमीन िो खाली ििा
पलया गया। अवैध िधंजे हटने से
गंंामीणों ने िाहत िी सांस ली है। 
गांव िी िंचायती जमीन िि िई

लोगों ने िधंजे पिए हुए थे। इसिी
पशिायत पंंशासन िो िी गई थी।
सीएम पवंडो से लेिि डीसी ति
िो पशिायत िी जा िही थीं।
पंंशासन ने इन िधंजों िो हटवाने

िे आिेश पिए थे। िंचायती िाज
एसडीओ पजतेंदंं िो बतौि डंंूटी
मपजसंटंंेट िधंजा िािंथवाई िे पलए
पनयुकंत पिया गया था। बुधवाि िो

डहीना िुपलस चौिी से एएसआई
सुनील िुमाि िे नेतृतंव में िुपलस
िी टीम गांव िहुंच गई थी। टीम िे
िहुंचते ही िधंजा ििने वाले लोगों

में हड़िंि मच गया। िुछ लोगों ने
खुि ही िधंजे हटाने शुरं िि पिए।
इसिे बाि जेसीबी मशीन से िधंजों
िो िूिी तिह साफ ििा पिया। गांव

िे िासंंों िो साफ ििाने िे बाि
गंंामीणों िो िाहत पमली है। िुपलस
बल िी मौजूिगी िे चलते इस
िािंथवाई िा िोई पविोध नहीं हुआ। 

िेवाड़ी। मूंदी में िंचायती जमीन से कधंजा हटिाते हुए िंचायत पिभाग की टीम। फोटो: हरिभूरम

n पंचायती िाज एसडीओ रजत्ेद््
को बतौि डू््टी मरजस्ट््ेट कब्जा
काि्रवाई के रलए रनयुक्त रकया

िेवाड़ी। बािल में पंंदिंयनी का अिलोकन करते एसडीएम संजीि कुमार।

अंरतम िंकंकत में ििे वंयकंकत तक लाभ
िहुंचाएं संबंरधत रवभाग : एसडीएम

हरिभूरि न्यूज:बावल

िेंदंं सििाि िे 12 साल िूिे होने िे
उिलकंंंय में बुधवाि िो बावल में
समाधान पशपवि व पंंिशंथनी िा
आयोजन पिया गया। एसडीएम
संजीव िुमाि ने िहा पि िेश 2047
िे पवजन िे साथ आगे बढ िहा हैं।
एसडीएम ने पंंिशंथनी मंे लगी पविागों
िी संटॉलंस िा अवलोिन पिया।
उनंहोंने िहा  सिी पविागों िे
अपधिािी सििािी योजनाओं िो
आमजन ति िहुंचाने िा िायंथ ििें
तापि अंपतम िलंकत में खड़े वंयलंकत
िो सुपवधा पमल सिंे। जनिलंयाण
पशपवि में आयुषंमान िाित
पंंधानमंतंंी जन धन योजना,
पंंधानमंतंंी पिसान समंमान पनपध,
पिसान केंंपडट िाडंथ व लाडों लकंंंमी

योजना सपहत अनेि योजनाओं िी
जानिािी िी गई। इसिे अलावा
सििािी असंिताल में धलंड सपहत
69 पंंिाि िे टेसंट पिए जा िहे हैं।
इस मौिे िि एसडीएम संजीव
िुमाि ने बताया पि िसंबे में
िाजिीय िनंया िॉलेज औि शॉपिंग
िामंिलेकंस िवन िा िायंथ िूिा
चुिा हैं, जलंि ही िोनों िवनों िा
उदंंाटन होगा, पजससे िसंबे मे शहि
जैसी सुपवधाएं पमल सिंेगी।
एसडीएम ने िहा पि िनंया िॉलेज
िे शुरं होते ही हपियाणा िे साथ-
साथ िाजसंथान िी लड़पियों िो िी
लाि होगा तथा लोगों िे पलए
िोजगाि िे नए अवसि खुलेंग। इस
मौिे िि अनेि अपधिािी व
िमंथचािी सपहत गणमानंय लोग
मौजूि थे।

प््वेश आईजीयू मंे एमए योग में प््वेश के नलए 20 जून िक कर िकिे है् आवेदन

वैश््िक स््र पर कुशल योग शवशेषज््ो्
की मांग तेजी से बढ़ रही: डाॅॅ. श््ुशत

आधुननक युग मंे माननिक
शांनि और उत््म स्वास्थ्य

का िबिे बड़्ा माध्यम बन
चुका है योग

हरिभूरि न्यूज :िीिपुि

इंपििा गांधी पवशंंपवदंंालय िे योग
पविाग मंे शैकंंपणि सतंं 2026-27
िे पलए एमए योग िाठंंकंंम में
िापखले िे पलए इचंछुि औि योगंय
उमंमीिवाि आगामी 20 जून ति
पवशंंपवदंंालय िी आपधिापिि
वेबसाइट िि िंजीििण िि सिते
हैं। योग पविाग िी अधंयकंंा डा. शुंंपत
ने िहा पि आज योग िेवल
शािीपिि वंयायाम ति सीपमत नहीं है,
बलंलि यह आधुपनि जीवनशैली में
मानपसि शांपत औि उतंंम संवासंथंय
िा सबसे बड़ा माधंयम बन चुिा है।

वैपंंशि संंि िि िुशल योग पवशेषजंंों
िी मांग तेजी से बढ िही है। उनंहोंने
िहा पि एमए योग ििने िे बाि िेश
औि पविेश मंे िपियि िे अतंयंत

समृदंं, पंंपतपं ंषत औि बहुआयामी
अवसि उिलधंध हंै। इस उचंं संंिीय
पडगंंी िो िूिा ििने िे बाि छातंं
यूजीसी नेट-जेआिएफ ििीकंंा उतंंीणंथ

िि पवपिनंन पवशंंपवदंंालयों औि
िॉलेजों मंे अपससंटेंट पंंोफेसि या
पिसचंथ संिॉलि िे रंि में अिना
िपियि बना सिते हैं। इसिे
अपतपिकंत सििािी व पनजी संिूलों में

योग पशकंंि, आयुष मंतंंालय िे
अंतगंथत सििािी संवासंथंय िेंदं ंों,
असंितालों औि नेचुिोिैथी सेंटसंथ में
योग थेिेपिसंट रंि में िाम ििने िे
बेहतिीन पविलंि मौजूि हैं।

िेवाड़ी। आईजीयू में योगाभंयास करते योग पिभाग के पिदंंािंंी। फोटो: हरिभूरम

ये भी बोली रवभागाधंयकंं
उन्हो्ने कहा वक आज के आधुवनक दौर मे् कॉपोरे््र कंपवनयो् मे् वेलनेस कोच

और सेवलव््िरीज के वलए पस्यनल योग ट््ेनर की मांग तेजी से बढ़ी है। साि ही,
युवा अपना खुद का योग थ्रूवडयो या वेलनेस स्ेरर खोलकर आत्मवनभ्यर बन
सकते है् या वफर ववदेशो् और आॅनलाइन प्लेरफॉर्स्य के माध्यम से वैव््शक
स््र पर योग ववशेषज्् के र्प मे् एक अच्छी आजीववका और समाज म्े उच््
सर्मान अव्जयत कर सकते है्। उन्हो्ने बताया वक यूजीसी नेर और जेआरएफ
मे् आईजीयू योग ववभाग के ववद््ाव्िययो् का शानदार प््दश्यन रहा है तिा वत्यमान
मे् योग ववभाग मे् चार शोधाि््ी शोध काय्य कर रहे है्।

मौरलक अरधकाि िि िोक
लगाना तानाशाही: कामिेड
रेवाड़ी। हपियाणा सििाि िी ओि
से पसतंबि माह ति पंंिेश में धिना,
पंंिशंथन औि िैपलयों िि िोि लगाने
िे आिेश िी एसयूसीआई
िमंयुपनसंट ने पनंिा िी है।
एसयूसीआई िमंयुपनसंट िे िाजंय
सपचव िामिेड िाजंेदंं पसंह ने िहा
पि सििाि िा यह आिेश
अलोितांपंंति एवं नंयाय िे
पंंािृपति पसदंंांतों िे पवििीत है।
लोितंतंं िा गला घोंटने वाला है।
धिना, पंंिशंथन व िैली लोितंतंं िे
पलए आॅकंसीजन है। उनंहोंने िहा
पि यह सवंथपवपित है पि सििाि
िी जन पविोधी नीपतयों िे
िपिणामसंवरंि जन जीवन िी
समसंयाएं बढ िही है, लेपिन उनिा
समाधान ििने िी बजाय,
समसंयाओं िे पखलाफ आवाज
उिाने िे मौपलि अपधिाि िि िोि
लगाना तानाशाही ििम ह।ै 

महािाणा पंंताि जयंती िि बचंंों को रवतरित की संटेशनिी

िेवाड़ी। बुििार को महाराणा पंंताि की जयंती के अिसर िर आपियाना फाउंडेिन की ओर से बचंंों को संटेिनरी पितपरत
की गई। इस मौके िर कृषंण अगंंिाल, गीता यादि, उमेि िमंाय ि नीरं भारदंंाज उिसंसित िे। फाउंडेिन की पंंांत अधंयकंं
दीिा भारदंंाज ने बचंंों को पकताबंे ि रपजसंटर पितपरत पकए। िहीं फाउंडेिन की पंंांत अधंयकंं दीिा भारदंंाज को महाराणा
पंंताय जयंती सपमपत की ओर से राषंंंंीय एकता में उतंकषंय उिलसंधि िर राजिूत समंमान से अलंकृत पकया गया। इस मौके
िर नगर िपरषद चेयरिसंयन पिनीता िीिल, नरेि चौहान, लकंंंमी नारायण, सतंय पंंकाि गौतम, िंपडत पदलीि िासंंंंी,
दिरि चौहान, िौकीन िमंाय, दीिक राि, सरोज देिी, कृषंणा देिी, िपि जुनेजा ि सुमन भारदंंाज  मौजूद रही।

रकसी भी फसल की रबजाई से िहले िेत की रमटंंी
एवं िानी की जांच जरंि किाएं रकसान: डा. यादव

हरिभूरि न्यूज: कुंड

गांव बासिुिा में बुधवाि िो पिसानों
िे पलए गंवाि फसल िी पबजाई िो
लेिि पंंपशकंंण पशपवि एवं
जागरंिता गोषंंी िा आयोजन
पिया गया। गंवाि पवशेषजंं डा. बी डी
यािव ने पिसानों िो गंवाि िी
उनंनत खेती, बीज उिचाि तथा िोग
पनयंतंंण िे बािे में जानिािी िी।
उनंहोंने पिसानों िो सलाह िेते हुए
िहा पि पिसी िी फसल िी
पबजाई से िहले खेत िी पमटंंी औि
िानी िी जांच अवशंय ििाएं तथा
उवंथििों िा पंंयोग जांच पििोटंथ िे
आधाि िि ििें। उनंहोंने पिसानों से
पंंािृपति खेती िो अिनाने औि
बढावा िेने िा आहंंान िी पिया
गया। डा. यािव ने बताया पि कंंेतंं मंे
गंवाि िी फसल में जड़ गलन िोग से

40 से 60 पंंपतशत ति नुिसान
होने िी संिावना िहती ह।ै इस िोग
िी िोिथाम िे पलए पिसानों िो
बीज उिचाि अिनाने िी सलाह िी
गई। उनंहोंने िहा पि 3 गंंाम
िाबंंेनंडापजम (बेपवसंटीन 50
पंंपतशत) पंंपत पिलोगंंाम बीज िी

िि से उिचाि िि पबजाई ििनी
चापहए। इससे जड़ गलन िोग िि 80
से 95 पंंपतशत ति पनयंतंंण िाया
जा सिता है तथा िैिावाि में िी
वृपंंद होती है। उनंहोंने पिसानों िो
एचजी-365 औि एचजी-563
जैसी उनंनत पिसंमों िी पबजाई ििने

िेवाड़ी। पकसानों को गंिार पबजाई की जानकारी देते पििेषजंं। फोटो : हरिभूरम

ये भी बोले रवशषेजंं
ग्वार ववशेषज्् ने कहा वक वपछले वदनो्
हुई अच्छी बावरश के बाद अब ग्वार की
वबजाई का अनुकूल समय आ गया है।
वकसानो् को 25 जून तक प््ी-मानसून या
मानसून की अच्छी वष्ाय होने पर वबजाई
करने की सलाह दी गई। उन्हो्ने बताया
वक यवद वकसी कारणवश इस अववध म्े
वबजाई नही् हो सके तो 5 जुलाई तक
अवश्य कर लेनी चावहए। संतुवलत खाद
प््बंधन पर जोर देते हुए मुख्य अवतवि
कृवष ववश््ववद््ालय के पूव्य वनदेशक डा.
एच डी यादव ने प््वत एकड़ 100
वकलोग््ाम वसंगल सुपर फाथ्फेर तिा 15
वकलोग््ाम यूवरया या 35 वकलोग््ाम
डीएपी के प््योग की सलाह दी। साि ही
खेत मे् गोबर की खाद डालने पर भी
ववशेष बल वदया तावक भूवम की उव्यरता
बनी रहे। काय्यक््म मे् वकसानो् को बीज
उपचार के वलए दवा, माथ्क तिा दस््ाने
भी ववतवरत वकए गए। गोष््ी के
आयोजन म्े गांव के प््गवतशील वकसानो्
का ववशेष योगदान रहा।

कांगंंेस िाटंंी ने रनयुकंत रकए पंंदेश के
सभी बंलॉक में पंंधान : िाव निंेदंं िसंह

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िांगंंेस पंंिेशाधंयकंं िाव निेंदंं पसंह ने
पजले िे सिी 6 धंलॉिों िे अधंयकंं
पनयुकंत िि पिए हंै। इनमें एि िंचायत
सपमपत सिसंय, 2 िूवंथ सििंच व एि
निा िे िूवंथ चेयिमैन िह चुिे हैं। सूची
में लगिग सिी वगंंों में संतुलन बनाने
िा पंंयास पिया गया है। इस सूची में
जाटूसाना से मनोज यािव औि नाहड़
से डा. हेमंत िो धंलॉि अधंयकंं बनाया
गया है। बावल में चेतिाम िेवड़िया िो
धंलॉि अधंयकंं बनाया गया है। वह
बावल नगि िापलिा िे चेयिमैन िी
िह चुिे हैं। खोल खंड में पंंधानी

मनेिी पनवासी पवजयिाल िो
अधंयकंं बनाया गया है। िेवाड़ी धंलॉि
अधंयकंं िि िि ििैयावास पनवासी
िूवंथ सििंच अपनल यािव िो आसीन

पिया गया है। धारंहेड़ा मंे िंचायत
सपमपत सिसंय धीिज िुमाि िो
धंलॉि अधंयकंं िी पजमंमेिािी सौंिी
गई है। 

िीरज कुमार चेतराम रेिपंड़या सुभाष छािड़ी

रजलाधंयकंं ने रकया िुशी का इजहाि
सभी ब्लॉक प््धान बनाए जाने पर ग््ामीण वजलाध्यक्् सुभाष छावड़ी ने खुशी जावहर
करते हुए कहा वक इससे पार््ी संगठन को वजले मे् मजबूती वमलेगी। पार््ी वजला
स््र पर काय्यकत्ायओ् की मजबूत रीम बनाकर काय्य करेगी, तावक आने वाले
समय म्े संगवठत होकर भाजपा को कड़ी चुनौती देने का काय्य वकया जा सके। 

n ब्लॉक सूची मे् प््देश के लगभग
सभी वग््ो् मे् संतुलन बनाने का
प््यास रकया गया है

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

वीि पशिोमपण महािाणा पंतंाि िी
जयंती अवसि िि िाजिीय
संनातिोतंंि महापवदंंालय मंे
इपतहास पविाग िी ओि स ेअजीत
पसहं ि े पनिंंशेन मंे िायंथकंमं िा
आयोजन पिया गया। पजसमंे
पवदंंापंथथयों व संटाफ सिसंयों ने
महािाणा पंतंाि ि े पचतं ं िि िषुिं
अपिंथत िि उनहंे ं नमन पिया तथा
उनि ेआिशंंो ंिो जीवन मे ंअिनाने
िा सिंलिं पलया। इस अवसि िि
पंंाचायंथ डॉ. सधुीि िमुाि लामबंा ने
िहा पि महािाणा पंतंाि िा जीवन

हमे ंिपिन िपिलसंथपतयो ंमे ंिी अिने
पसदंंातंो ं िि अपडग िहन े िी सीख
ितेा है। उनहंोनं े िहा पि िशे औि
समाज ि ेपंपंत समिंथण, साहस तथा
आतंमसमंमान िी िावना ही
महािाणा पंंताि िी सबसे बड़ंी
पविासत ह,ै पजसे नई िीढंी ति
िहुंचाना आवशंयि है। मुखंय
वकतंा बीिंेदं ं पसहं शखेावत ने
महािाणा पंतंाि ि े अपंंितीय
शौयंथ, सवंापिमान, तयंाग औि
मातृिपूम िे पंपंत समिंथण िि
पंिंाश डालत े हएु िहा पि
हलंिीघाटी िा युदंं िाितीय
इपतहास मे ंसाहस औि िाषंंंपंंंमे

िा पंतंीि ह।ै महािाणा पंतंाि
िा सघंषंथ आज िी यवुाओ ंिो
िाषंंंंपहत मे ं िायंथ ििन े तथा
अिन े सवंापिमान िी िकंंा िे
पलए पंंेपित ििता है। मंच
सचंालन डॉ. िखेा शखेावत ने
पिया। 

महािाणा पंतंाि का जीवन िाषंंंभंककंत
की अमि पंंिेणा : डॉ. सधुीि लाबंा

सतनाली मंडी।
कायंयकंंम को

संबोपित करते
पंंाचायंय डॉ.

सुिीर लांबा।
फोटो: हपरभूपम

इस मौके पर प््दीप सांगवान, डॉ.
श््ीभगवान, डॉ. आशीष, डॉ.
रववशंकर, डॉ. पूजा, डॉ. वपंकी,
अवनल कुमार, संजय कुमार,
श््ेता, सोनू, ववकास आवद उपस्थित
रहे।

ये िहे मौजूद
मंडी अटेली। पिलंली िे तुगलिाबाि लंसथत डॉ. ििणी पसंह शूपटंग िेंज में
आयोपजत संटेट शूपटंग चैंपियनपशि मंे अटेली मंडी िी एि एिेडमी िे
शूटिों ने शानिाि पंंिशंथन िि कंंेतंं िा नाम िोशन पिया। पंंपतयोपगता में
एिेडमी िे 11 शूटिों ने उतंिृषंं पंंिशंथन ििते हुए पंंी नेशनल शूपटंग
चैंपियनपशि िे पलए कंवालीफाई पिया। इस िौिान शूटि जयपसंह ने 10
मीटि एयि पिसंटल िैिा शूपटंग संिधंाथ में िूसिा संथान हापसल िि पवशेष
उिललंधध िजंथ िी। वहीं पंंवीण सोनी, अजय, धीिज, सापहल, वतंथुल,
पनतेश, शुिम, िीिांशु, अमन व मनीष ने िी शानिाि संिोि बनाते हुए
अिनी पंंपतिा िा लोहा मनवाया। पंंपतयोपगता से लौटने िि एिेडमी िहुंचने
िि सिी शूटिों िा संवागत पिया गया। िोच पंंवीण सोनी व िृषंण िुमाि ने
पखलापड़ंयों िा उतंसाहवधंथन ििते हुए उनिे उजंंंवल िपवषंय िी िामना
िी। उनंहोंने िहा पि आने वाले समय में यह पखलाड़ंी िाषंंंंीय संंि िि िी
बेहतिीन पंंिशंथन िि कंंेतंं िा नाम िोशन ििेंगे।

अटेली के 11 रिलारंियों ने नेशनल शूरटंग 
चैंरियनरशि के रलए रकया कंवालीफाई

मंडी अटेली। चैंपियनपिि के पिजेता बचंंे। फोटो: हरिभूिमपूर्व डिप्टी स्पीकर ने गोसम्मान
अडियान का डकया समर्वन

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

गांव खेड़ी मंे आयोपजत सामापजि
सिोिाि समािोह में गोसमंमान
अपियान िा समथंथन पिया गया।
गंंामीण िणपसंह तंवि िी ओि से
आयोपजत िंडािे िे अवसि िि गायों
िी सेवा िा संिलंि पलया गया। इस
सामापजि व धापंमथि समािोह िे
आयोजन मंे अटेली हलिे िी िूवंथ
पवधायि व पवधानसिा िी िूवंथ
पडपंटी संिीिि संतोष यािव ने िी
पशिित िी। पजनंहें 27 जुलाई िो होने
वाले गोसमंमान आहंंान अपियान से

अवगत  ििाया। महािाज
िामिजनिास ििूिी आशंंम ने बताया
पि गोमाता िे समंमान मंे गांव-गांव
जािि युवाओं औि मपहला मंडलों िो
जोड़ा जा िहा है। इसिे पलए एि
हसंंाकंंि अपियान िी चलाया जा िहा
है, आगामी 27 जुलाई िो पजला संंि
िि आयेपजत समािोह िे माधंयम से
उिायुकंत िो जंंािन सौंिा जाएगा। िूवंथ
पडपंटी संिीिि संतोष यािव ने इस
िायंथ िी पंंशंसा ििते हुए न िेवल
हसंंाकंंि पिए, बलंलि वहां मौजूि
अनंय लोगों िो िी हसंंाकंंि ििने िे
पलए पंंेपित पिया। 

बारिश के बाद बाजिे की
रबजाई में जुटे रकसान
कनीना। पिछले पिनों हईु बापिश
पिसानो ंि ेपलए पिसी संजीवनी से
िम नही ंिही। पिसान लबं ेसमय से
खतेो ंमे ंनमी िा इतंजाि िि िहे थ।े
बापिश ि ेबाि वे टंंकैटंि व बीज
लिेि खतेो ंिी ओि पनिल िड़े है।ं
पिसानो ंन ेबड़े िमैान ेिि मखुयं
खिीफ फसल बाजिा िी पबजाई िा
िाम शरु ंिि पिया है, जो तेजी से
जािी है। पिसानो ंिा िहना है पि
यह बापिश बाजिे औि गवंाि िी
पबजाई ि ेपलए पबलंिलु उियकुतं
समय िि हईु ह।ै पजसन ेगमंंी स ेिाहत
पिलािि पिसानों िे चहेिों िि खुशी
ला िी है।



कृकि कवज््ान के्द्् बावल मे् चार कदवसीय मिर्म प््किक््ण किकवर का समापन

ििर्ि कि िागत िे् अतिक आय देने वािा िाभकािी व्यवसाय
हतिभूति न्यूज:बावि

कृरष रिज््ान के्द्् बािल मे् चाि
रदिसीय मशर्म प््रशक््ण रशरिि
का समापन हो रया। के्द्् के प््साि
रशक््ा रनदेशक डा. निेश कौरशक
के मार्गदश्गन मे् आयोरजत प््रशक््ण
रशरिि मे् क््ेत्् के 48 युिाओ् एिं
प््ररतशील रकसानो् ने िार लेकि
मशर्म उत्पादन की आधुरनक एिं
िैज््ारनक तकनीको् की जानकािी
प््ाप्त की। इस मौके पि कृरष
रिशेषज्् डा. बलबीि रसंह ने कहा
रक मशर्म उत्पादन कम लारत मे्
अरधक आय देने िाला एक

लािकािी व्यिसाय है। रकसानो्
एिं युिाओ् को पािंपरिक िेती के
साथ-साथ मशर्म उत्पादन
अपनाकि आय के अरतरिक्त स््ोत
रिकरसत किने चारहए। बढ़ती मांर
के कािण मशर्म उत्पादन

स्ििोजराि का एक बेहति माध्यम
बन सकता है। रशरिि के संयोजक
डा. निे्द्् कुमाि ने मशर्म की
रिरिन्न प््जारतयो्, उत्पादन
तकनीक, कंपोस्ि रनम्ागण, िोर एिं
कीि प््बंधन तथा रिपणन पि

प््काश डाला। िैज््ारनक तिीके से
मशर्म उत्पादन कि रकसान कम
स्थान औि कम समय मे् बेहति
आय अर्जगत कि सकते ह्ै। चाि
रदिसीय प््रशक््ण मे् डा. प््ीरत ि डा.
निेश ने प््रतिाररयो् को 

मशर्म उत्पादन की िैज््ारनक
रिरधयो् का प््रशक््ण रदया। 

रेवाड़ी। प््वशक््ण वशविि के समापन पि कृवि िैज््ावनको् के साथ वकसान ि युिा।  फोटो: हररभूिम

संपूण्न प््क््कया से
अवगत करवाया

रवशेषज््ो् ने रकसानो् और रुवाओ् की
रजज््ासाओ् का सराधान करते हुए
उन्हे् उत्पादन, पैकेरजंग, भंडारण
और रवपणन की संपूण्म प््र््करा से
अवगत करारा। कृरष रवज््ान के्द््
के अरधकारररो् ने कहा रक इस
प््कार के प््रशक््ण कार्मक््र रकसानो्
और रुवाओ् को आधुरनक कृरष
तकनीको् से जोड़ने तथा स्वरोजगार
के नए अवसर उपलब्ध कराने र्े
रहत्वपूण्म भूररका रनभाते ह्ै। 

ट््ांसपोटस्स से पुलिस का सहयोग करने की अपीि की
टैत्सी व ट््ांसपोट्न गाकड़्यो् मे् जीपीएस कसस्टम

अकनवाय्न, सवारी का रखना होगा करकॉि्न

रोहतक, गुर्वार 18 जून 2026
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कांग््ेस के ब्लॉक अध्यक््ो् की कनयुस्तत
रेवाड़ी मे् छह खंिो् को कमले प््धान

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा कांग््ेस ने किीब 12 साल
बाद ब्लॉक स््ि पि अध्यक््ो् की
रनयुस्कत की है। बुधिाि को कांग््ेस
के प््देश अध्यक्् िाि निेन्द्् रसंह की
ओि से जािी रलस्ि मे् 19 रजलो् मे्
103 ब्लॉक अध्यक््ो् के नाम घोरषत
रकए रए है। िेिाड़ी मे् रनयुक्त रकए
रए 6 ब्लॉक प््धानो् म्े से एक
ित्गमान पंचायत सरमरत सदस्य, 2
पूि्ग सिपंच औि नरि पारलका के
पूि्ग चेयिमैन का नाम शारमल है।
रजले म्े ग््ामीण औि शहिी रजला

अध्यक््ो् की रनयुस्कत के बाद लंबे
इंतजाि के बाद ब्लॉक प््धानो् की
रनयुस्कत हो पाई है। िेिाड़ी मे् िोल
ब्लॉक से रिजयपाल बैरियि,
बािल ब्लॉक स ेचेतिाम िेिड़िया,
जािूसाना ब्लॉक से मनोज यादि,
नाहड़ ब्लॉक से डा. हेमंत, िेिाड़ी
ब्लॉक से अरनल यादि ि
धार्हेड़ा ब्लॉक से धीिज कुमाि
को ब्लॉक अध्यक्् रनयुक्त रकया
है। कांग््ेस के शहिी रजला प््धान
प््िीन चौधिी ने कहा रक ब्लॉक
प््धानो् की रनयुस्कत से संरठन को
मजबूती रमलेरी। 

किकवर मे् आमजन को कदया
सरकारी सेवाओ् का लाभ

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

के्द्् सिकाि के 12 िष्ग पूण्ग होने के
उपलक्््य मे् रजला प््शासन की ओि से
दूसिे रदन बुधिाि को िी लघु
सरचिालय स्सथत सिाराि मे् जन
कल्याण रशरिि का आयोजन रकया
रया। डीसी अरिषेक मीणा के
मार्गदश्गन मे् रजला ि उपमंडल स््ि
पि लराए जा िहे जन कल्याण
रशरििो् मे् रिरिन्न रििारो् की ओि से
नाररिको् को के्द्् एिं िाज्य सिकाि
की जनकल्याणकािी योजनाओ् की
जानकािी देने के साथ-साथ पात््
लािार्थगयो् का मौके पि ही पंजीकिण
ि समस्याओ् का रनिािण रकया रया।
एसडीएम सुिेश कुमाि औि सीिीएम
रजते्द् ् कुमाि ने रििारीय
अरधकारियो् के साथ आमजन की
समस्याएं सुनते हुए रनिािण किाया।
इसके साथ-साथ क्ेद्् औि िाज्य

सिकाि की जनकल्याणकािी
योजनाओ् की जानकािी दी।

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी/बावि

आमजन की सुिक््ा, अपिाधो् पि
अंकुश लराने तथा यातायात
व्यिस्था को औि अरधक सुिर््कत
ि पािदश््ी बनाने के रलए रजला
पुरलस ने एक रिशेष पहल की है।
डीएसपी बािल सुिेन्द्् श्योिाण की
अध्यक््ता मे् बुधिाि को थाना
कसोला परिसि मे् रजले के सिी
िैक्सी चालको्, राड़ी मारलको् औि
ट््ांसपोिस्ग की बैठक का आयोजन
रकया रया। इस मौके पि डीएसपी
श्योिाण ने िैक्सी चालको् ि
ट््ांसपोिस्ग को सुिक््ा को लेकि
आिश्यक रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा
रक सुिक््ा के मानको् म्े रकसी िी
प््काि की कोताही बद्ागश्त नही् की
जाएरी। डीएसपी ने सिी िाहन

मारलको् को रनद््ेश रदए रक िे
िसै्कसयो् औि कमर्शगयल रारड़्यो्

मे् तुिंत जीपीएस रसस्िम लरिाएं।
इससे राड़ी की लाइि लोकेशन

ट््ैक हो सकेरी, रजससे रकसी िी
अनहोनी या आपातकालीन स्सथरत

मे् पुरलस को तुिंत मदद पहुंचाने मे्
आसानी होरी। 

अपराध कनयंि्ण् व सुरक््ा
को लकेर पुकलस की पहल:

िीएसपी बावल सुरेद्््
शय्ोराण न ेथाना कसोला
मे ्ली टतैस्ी चालको ्व
ट््ासंपोटस्न की बठैक

रेवाड़ी। टैक्सी चालको् ि ट््ांसपोटस्ि की बैठक लेते हुए पुवलस अवधकािी। फोटो: हररभूिम

याक््ियो् की सुरक््ा पुकलस
की सव््ोच्् प््ाथकमकता

टैक्सी चालक
और ट््ांसपोटस्म
सराज और
सुरक््ा व्रवस्था
की एक अहर
कड़ी है्। रात-रदन
सफर करने वाले
रार््तरो् की सुरक््ा पुरलस की सव््ोच््
प््ाथररकता है। जीपीएस रसस्टर
और सवारी का बारोडाटा रखने से
न केवल अपरारधरो् र्े खौफ पैदा
होगा, बल्लक खुद चालक और
उनकी गारड़्रां भी सुरर््कत रहे्गी।

-सुरेन्द्् श्योराण, डीएसपी बावल।

ककसी भी अनजान र्यस्तत को गाड़ी बुक न करे्
डीएसपी ने कहा रक रकसी भी सवारी की बुरकंग करने से पहले

उसका पूरा नार, रोबाइल नंबर, स्थाई पता और पहचान पत्् जैसे
आधार काड्म व ड््ाइरवंग लाइसे्स का ररकॉड्म अरनवार्म र्प से रखा
जाए। रबना पहचान रकए रकसी भी अनजान व्रल्कत को गाड़ी बुक न
की जाए। ररद कोई सवारी रा व्रल्कत संदेहास्पद प््तीत होता है रा
उसके पास कोई संरदग्ध सारान रदखाई देता है, तो उसकी सूचना तुरंत
नजदीकी पुरलस थाने रा डॉरल 112 पर दे्।

डीएसपी सुरेन्द्् ने चालको् को रहदारत दी रक वे शराब पीकर गाड़ी न
चलाएं, ओवरस्पीरडंग से बचे् और सवारररो् रवशेषकर ररहलाओ् व
बुजुग््ो् के साथ अत्रंत शालीनता व सम्रानपूव्मक व्रवहार करे्। बैठक
रे् रसटी थाना एसएचओ इंस्पेक्टर सुबे रसंह, धार्हेड़ा थाना एसएचओ
कबूल रसंह, कसोला थाना एचएचओ सतीश कुरार व बावल थाना
एचएसओ फूल कुरार सरहत अनेक पुरलस अरधकारी रौजूद थे। सभी
थाना प््बंधको् ने भी अपने-अपने के््त्् के ट््ांसपोटस्म से पुरलस का
सहरोग करने की अपील की।

कनयमो् का पालन व दुर्य्नवहार पर रोक

नियनित योगाभ्यास से शरीर रोगिुक्त
तिाविुक्त व जीवि ऊज्ाावाि बिता

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

अंतििाष््््ीय योर रदिस की तैयारियो्
को लेकि रढ़ी बोलनी िोड स्सथत
बीएमजी सोसायिी मे् बुधिाि को
योर प््ोिोकॉल अभ्यास सत्् का
आयोजन रकया रया। काय्गक््म मे्
रजला मरहला प््िािी पतंजरल योर
सरमरत सिोज आय्ाग के मार्गदश्गन मे्
बड़ी संख्या मे् योर साधको् ने िार

रलया। इस अिसि पि दयािाम आय्ग
रजला प््िािी पतंजरल योर सरमरत
ने योर साधको् को सामान्य योर
प््ोिोकॉल का अभ्यास किाया।
उन्हो्ने सिी नाररिको् से 21 जून को
आयोरजत होने िाले अंतििाष््््ीय
योर रदिस काय्गक््मो् मे् परििाि
सरहत िार लेने का आह््ान रकया।
सिोज आय्ाग ने कहा रक रनयरमत

योराभ्यास से शिीि िोरमुक्त, मन
तनािमुक्त तथा जीिन ऊज्ागिान
बनता है। काय्गक््म म्े िाित
स्िारिमान ट््स्ि के रजला प््िािी
मुकेश कुमाि, िूपे्द्् यादि, संजीता
यादि, ज्योरत, हेमा, ममता,
कमलेश, िैदेही, निेश चंद जोशी ि
देिे्द्् िुिेजा सरहत अनेक लोरो् ने
िार रलया।

रेवाड़ी। बीएमजी वसटी मे् योगव््कयाएं किते योग साधक।  फोटो: हररभूिम

n अंतरराष््््ीय योग रिवस के
उपलक्््य मे् बीएमजी
सोसायटी मे् योग प््ोटोकॉल
का अभ्यास करवाया

रामगढ़-भगवानपुर
सकमकत ने जन

आंदोलन कदवस मनाया
रेवाड़ी। िामरढ़ िरिानपुि रांि की
पंचायती जमीन पि 200 बेड के
नाररिक अस्पताल को रशफ्ि किने
की मांर को एक िष्ग पूण्ग होने के
उपलक्््य मे् बुधिाि को सरमरत की
ओि से सिा का आयोजन रकया
रया। बुधिाि को इस रदन को जन
आंदोलन रदिस के र्प मे् मनाया
रया। इस अिसि पि कामिेड िाजे्द््
रसंह, बाबू अिय रसंह, सुबेदाि
सतीश यादि िामरढ, िेमचंद पूि्ग
अरधकािी, मोहि रसंह ि एडिोकेि
सुधीि कुमािसरहत अनेक मरहलाएं
मौजूद िही।

लोगो् की जल्दबाजी, लालच और भय का फायदा
उठाकर मेहनत की कमाई हड़प रहे साइबर ठग

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

रजला पुरलस कप्तान हेमे्द् ् कुमाि
मीणा ने आमजन से साइबि
अपिारधयो् की ओि से अपनाए जा
िहे नए-नए हथकंडो् के प् ् रत
सतक्क िहने की अपील की है।
एसपी ने कहा रक साइबि ठर अब
फज््ी कॉल, व्हाट्सएप मैसेज,
सोशल मीरडया रलंक, रनिेश
योजनाओ्, रडरजिल अिेस्ि,
आॅनलाइन जॉब, लोन एिं
केिाईसी अपडेि के नाम पि लोरो्
को ठरी का रशकाि बना िहे है्।
उन्हो्ने कहा रक साइबि अपिाधी
लोरो् की जल्दबाजी, लालच औि
िय का फायदा उठाकि उनकी
मेहनत की कमाई हड़प िहे है्।
जारर्कता औि सतक् कता ही

साइबि अपिाध से बचाि का
सबसे प््िािी उपाय है।  रकसी िी
अनजान रलंक, एपीके फाइल या
क्यूआि कोड को स्कैन न किे्।
ओिीपी, बै्क िाता संख्या,
यूपीआई रपन, सीिीिी, नेि बै्रकंर
पासिड् ग या अन्य रोपनीय

जानकािी रकसी के साथ साझा न
किे्। पुरलस, सीबीआई, ईडी,
आिबीआई या कोई िी सिकािी
एजे्सी फोन या िीरडयो कॉल पि
पैसे ट््ांसफि किने के रनद््ेश नही्
देती है। सोशल मीरडया पि रदिने
िाले ‘दोरुना पैसा’, ‘रािंिीड

रििन् ग’, ‘घि बैठे कमाई’ औि
‘सस््े सामान’ जैसे आॅफिो् से
सािधान िहे्। रकसी िी रनिेश से
पहले कंपनी औि प्लेिफाम्ग की
सत्यता की जांच अिश्य किे् तथा
बच््ो् एिं बुजुर््ो् को िी साइबि
सुिक््ा के प््रत जारर्क कि्े।

किकजटल अरेस्ट से न घबराएं
एसपी ने कहा रक ररद कोई व्रल्कत स्वरं को पुरलस, सीबीआई, ईडी, कस्टर
रवभाग रा रकसी अन्र सरकारी एजे्सी का अरधकारी बताकर वीरडरो कॉल करे
और रगरफ्तारी, केस रा जांच का डर रदखाकर पैसे रांगे, तो सरझ ले् रक रह
साइबर ठग है। भारत रे् रडरजटल अरेस्ट जैसी कोई कानूनी प््र््करा नही् है।
साइबर अपराध होने पर तुरंत राष््््ीर साइबर हेल्पलाइन 1930 पर कॉल करे्।
राष््््ीर साइबर अपराध ररपोर्टि्ग पोट्मल साइबरक््ाइर.जीओवी.इन पर रशकारत
दज्म करे्। एसपी रीणा ने कहा रक साइबर अपरारधरो् का सबसे बड़ा हरथरार लोगो्
की जल्दबाजी और असावधानी है। रकसी भी कॉल, संदेश, रलंक रा आॅनलाइन
आॅफर पर भरोसा करने से पहले उसकी सत्रता की अवश्र जांच करे्। 

एक और नशा पीरड़्त की पहचान, पुरलस
ने अब तक 88 लोगो् का करवारा इलाज

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

रजले को नशामुक्त बनाने को
लेकि पुरलस की नशा मुक्त िीम
के ग््ामीण दौिे लराताि जािी है्।
बुधिाि को नशा मुक्त िीम ने रांि
साल्हािास ि सांपली मे् ग््ामीणो्
के साथ बैठक कि रांिो् को नशा
मुक्त किने तथा युिाओ् को नशे से
दूि ििने को लेकि रिचाि-रिमश्ग
रकया। नशामुस्कत िीम ने बुधिाि
को एक नशा पीरड़्त व्यस्कत की
काउंसरलंर किाकि डी एरडक्शन
से्िि मे् िी ित््ी कििाया है। नशा
मुस्कत िीम ने अब तक नशे से

पीरड़्त 270 लोरो् की पहचान की
है, जबरक अलािा 88 नशा
पीरड़्तो् का इलाज किाया रया है।
िीम से एएसआई रजतेन्द्् कुमाि ने
कहा रक पुरलस औि आमजन
अरि आपस मे् तालमेल के साथ
काय्ग किे् तो नशे जैसी बुिाई पि
रनयंत््ण पाया जा सकता है। नशा
एक ऐसी बुिाई है, रजससे व्यस्कत
का अनमोल जीिन समय से पहले

ही मौत का रशकाि हो जाता है।
नशा एक अरिशाप है, इसका सिी
रमलकि बरहष्काि कि्े। उन्हो्ने
अपील किते हुए कहा रक अरि
रकसी के पास िी नशे संबंधी
सूचना है, कोई व्यस्कत नशे का
प््योर किता है या नशे की सप्लाई
इत्यारद किता है तो इस बािे पुरलस
को मानस हेल्पलाइन नंबि 1933
या 112 नंबि पि सूरचत किे। 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को नशे के विलाफ जागर्क किती पुवलस।  फोटो: हररभूिम

n नशा एक अरभशाप है, इसका
सभी रमलकर बरहष्कार करे्

योजनाओ् की दी जानकारी 
सीटीएर रजते्द्् कुरार ने कहा रक
जनकल्राणकारी रोजनाओ् का
लाभ अंरतर पंल्कत रे् खड़े पात््
व्रल्कत तक पहुंचे। इसके रलए सभी
रवभाग प््त्रेक पात्् नागररक तक
रोजनाओ् की जानकारी पहुंचाकर
उन्हे् लाभाल्नवत करे्। रशरवर रे्
लगी स्टॉलो् पर लोगो् को
आरुष्रान भारत, प््धानरंत््ी जन
धन रोजना, पीएर स्वरनरध रोजना,
प््धानरंत््ी रकसान सम्रान रनरध,
रकसान आईडी, प््धानरंत््ी फसल
बीरा रोजना, राष््््ीर सारारजक
सहारता कार्मक््र, पीएर सूर्म घर
रुफ्त रबजली रोजना, रदव्रांगजन
सहारता, स्वास्थ्र एवं सारारजक
सुरक््ा रवभाग व कृरष रवभाग की
रोजनाओ् की जानकारी देने के
साथ पंजीकरण भी रकरा गरा।

सामाकजक समरसता के प््तीक थे राणा प््ताप
वीि तििोिति िहािािा प््ताप की 486वी् जयंती पि अनेक प््ततभाएं हुई सम्िातनत

हतिभूति न्यूज:िेवाड़ी

रजले मे् िीि रशिोमरण महािाणा
प््ताप महान की 486िी् जयंती
धूमधाम से मनाई रई। महािाणा
प््ताप चौक पि स्सथत प््रतिा
सम्मान समािोह का आयोजन रकया
रया। इस मौके पि मुख्यारतरथ
नंबिदाि रिजय रसंह चौहान
रनदेशक एिं अध्यक्् िॉयल ग््ुप
आॅफ संस्थान ने आज िी महािाणा
के आदश््ो् को प््ासंररक बताया।
उन्हो्ने कहा रक िीि रशिोमरण
महािाणा प््ताप महान स्िाधीनता,
स्िारिमान, िाष््् ्िस्कत औि
सामारजक समिसता के प््तीक थे।
काय्गक््म की शुर्आत िैरदक हिन
से की रई। यज्् ब््ह्मा के र्प मे्
आचाय्ग सुिदेि आय्ग ने रदलीप
शास््् ्ी, दयािाम आय्ग, रिजय
नािायण औि यशिंत शास््््ी के साथ

मानि कल्याण तथा रिश्् शांरत के
रलए िेद मंत््ो् के साथ हिन सम्पन्न
किाया। नरि परिषद चेयिपस्गन

रिनीता पीपल एिं एडिोकेि निे्द््
पीपल दंपरत ने मुख्य यजमान की
िूरमका रनिाई। 

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् लोगो् को संबोवधत किते हुए िक्ता। फोटो: हररभूिम

इन लोगो् की रही
काय्नक््म मे् उपस्सथकत
इस अवसर पर सरररत उपाध्रक््

जररसंह तंवर पूव्म सरपंच,
रहासरचव गजराज रसंह चौहान,
कोषाध्रक्् अनंगपाल चौहान,
अंतरराष््््ीर ख्रारत प््ाप्त वेटरन
रखलाड़ी र् ्पंरसपल रगन रसंह
चौहान, जागीरदार अररजीत रसंह
दीपक, प््ोफेसर आरसी शर्ाम,
एसपी गौतर, सुधीर भाग्मव, अजर
शर्ाम एडवोकेट, राव केहर रसंह
एडवोकेट, रणधीर रसंह रादव
एडवोकेट, शौकीन शर्ाम एडवोकेट,
शुभर तंवर एडवोकेट, सुभाष
सुराना एडवोकेट, दलरसंह आर्म,
सूबेदार रवजे्द्् रसंह चौहान,
राजकुरार चौहान, सरपंच राजेश
रसंह, नंबरदार अररपाल रसंह,
नवीन गौड़, सोरबीर नंबरदार,
भंवर रसंह, संदीप चौहान, अजर
चौहान आरद लोग रौजूद रहे।

छात््वृत््ियो् के तिए आवेदन पत्् तवततित
नप चेररपस्मन रवनीता पीपल ने सरररत के कार््ो् की सराहना करते हुए हर संभव
सहरोग का आश््ासन रदरा। रवरशष्् अरतरथ डीसीपी संतोष तंवर ने सरकारी स्कूलो्
रे् रहापुर्षो् के ऐसे आरोजन कराने के रलए सरररत को पूरा सहरोग प््दान करने
पर बल रदरा। सरान्र वग्म के प््तापी वंशज रेधावी एवं जर्रतरंद छात््-छात््ाओ् को
आॅल इंरडरा राजपूत स्टूडे्ट एंड सोसारटी चंडीगढ़ की ओर से दी जाने वाली 20 लाख
र्परे की छात््वृर््िरो् की जानकारी देते हुए आवेदन पत्् रवतररत रकए।

रेवाड़ी। कर्मसेतु फाउंडेशन की ओर से बुधवार को पर्ामवरण संरक््ण
एवं हररत भरवष्र के संकल्प को साकार करने के उद््ेश्र से ‘एक पेड़
रां के नार’ अरभरान के तहत पौधरोपण कार्मक््र का आरोजन रकरा
गरा। फाउंडेशन के रनदेशक सुरे्द्् रसंह के नेतृत्व र्े अरभरान र्े रनररत
पाठशाला र्े  रवरभन्न रवश््रवद््ालरो् से जुड़े इंटन्म रवद््ार्थमरो् सरहत
नन्हे् बच््ो् ने भाग रलरा। रवद््ार्थमरो् ने रवरभन्न प््जारतरो् के पौधे रोरपत
करके उनकी देखभाल का संकल्प रलरा। रनररत पाठशाला के रवद््ार्थमरो्
को वृक््ो् के पर्ामवरणीर, सारारजक एवं आर्थमक रहत्व के बारे रे्
जानकारी भी दी गई। फाउंडेशन के प््धान ओर प््काश ने कहा रक
अरभरान केवल पौधरोपण तक सीररत नही् है, बल्लक रह प््कृरत और
रातृत्व के प््रत सम्रान व्रक्त करने का एक सशक्त राध्रर है। प््त्रेक
व्रल्कत को  कर से कर एक पौधा अवश्र लगाना चारहए तथा उसकी
रनरररत देखभाल करनी चारहए। कार्मक््र र्े रचराग लखेरा, तुषार,
पार्ल, र्रचका, रसररन व आरुष्रान सरहत अनेक रवद््ाथ््ी रौजूद थे।

नन्हे् बच््ो् ने इंटन्न कवद््ाक्थनयो् के साथ लगाए पौधे
रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को पौधे वितवित किते संस्था के सदस्य। फोटो: हररभूिम

जनकल्याण किकवर मे् नागकरको्
को दी योजनाओ् की जानकारी

कोसली। कोसली लघु सरचिालय परिसि मे्
आयोरजत जनकल्याण रशरिि मे् रिरिन्न
रििारो् की स्िालो् पि नाररिको् को योजनाओ्
की जानकािी दी रई। के्द्् सिकाि के 12 साल पूिे
होने के उपलक्््य मे् आयोरजत जा िहे तीन
रदिसीय रशरिि का 18 जून को समापन होरा।
इस मौके पि एसडीएम रिजय कुमाि यादि ने
बताया रक रशरिि मे् जन सेिाओ् की जानकािी
देने के साथ-साथ लोरो् की समस्याएं िी सुनी जा
िही है्। रशरिि मे् आए लोरो् को पीएम सूय्ग घि
मुफ्त रबजली योजना,  प््धानमंत््ी रकसान
सम्मान रनरध, जल संिक््ण, एक जुलाई से शुर्
होने िाली िीबीजी िामजी योजना, स्माि्ग
आंरनबाड़ी ि सिल पोि्गल की जानकािी दी रई।
एसडीएम ने बताया रक िीििाि को सुबह 10 बजे
कोई िी नाररिक जनकल्याण रशरिि मे् अपनी
रलरित रशकायत संबंरधत रििार की स्िाल पि
दे सकता है। रशरिि मे् आई रशकायतो् पि तत्काल
प््िाि से काि्गिाई की जाएरी। उन्हो्ने नाररिको् से
रशरिि का लाि उठाने का आह््ान रकया है।

एसआईआर को लेकर स्वयं
सहायता समूह सदस्यो् को

ककया जा रहा जागर्क 
धारूहेड़ा। हरियाणा िाज्य ग््ामीण
आजीरिका रमशन के अंतर्गत रजले
के स्ियं सहायता समूह सदस्यो् औि
ग््ामीणो् को एसआईआि के संबंध मे्
जानकािी दी जा िही है। एडीसी िाहुल
मोदी के मार्गदश्गन मे् आयोरजत रकए
जा िहे जारर्कता काय्गक््मो् की कड़ी
मे् बुधिाि को धार्हेड़ा के रांि
महेश््िी मे् काय्गक््म का आयोजन
रकया रया। एचएसआिएलएम
अरधकारियो् की ओि से एसएचजी
सदस्यो् को एसआईआि के महत्ि,
पात्् मतदाताओ् के नाम मतदाता सूची
मे् दज्ग किाने, त््ुरियो् के सुधाि तथा
नए मतदाताओ् के पंजीकिण की
प््र््कया के बािे म्े जानकािी दी रई।
अरधकारियो् ने कहा रक प््त्येक पात््
नाररिक का नाम मतदाता सूची मे्
होना लोकतंत्् को सशक्त बनाने के
रलए अत्यंत आिश्यक है। 


